Egy jO gyakorlat bemutatasa

(A kaposvari Guruld M{hely
rehabilitacios egytttmdikodései)



A Gurulé Mihely szakmai egyuttmdikodeés a
komplex rehabilitacio érdekében

Mozgaskorlatozottak | Napsugar Habilitacios Sl NesreT

rehabilitacios Kft.

Somogy Megyei és rehabilitacios
Egyesilete Kbzpont




MSE

e Klasszikus érdekvédelem Somogy Megye
tertuletén mikodo csoportokkal

* Professzionalis egészségligyi, habilitacios és
rehabilitacios szolgaltatasok
* Az egyesilet, mint intézmény fenntarto



Szoros szakmai egyuttmiikodés az intézmények
kozott.

Praktikum Kft.

e Egészségkarosodott( megvaltozott munkaképességi)
munkavallaldkat rehabilitacios foglalkoztatas keretében
foglalkoztatja ( 65 f6)

Napsugar Kistérségi Szocialis Kbzpont

e Kozosségi keretek kozott nappali ellatast és
szocialis foglalkoztatast biztosit
akadalyozottsaggal él6 emberek szamara (30 f6)



A komplex rehabilitacios tevékenység
tényezoi, teriletei

Ko6z0s tényezok: a kliens és kornyezete
élethelyzetének megvaltoztatasa
kildnb6z6 maodszerekkel

kdrnyezeti adaptacio

Teruletek: egészséglgyi ( orvosi), foglalkozasi,
szocialis rehabilitacio és kornyezeti
rehabilitacio.



A FOGYATEKOSSAGGAL ELO EMBER ELETMINOSEG-JAVITASATOL
A TARSADALOM REHABILITALASAIG

A komplex rehabilitacio (allapotfelmérés és beavatkozas) modellje
az FNO-paradigma alapjan
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Egészségiigy
Rehabhilitacié

tarsadalom

szolgaltatas rehabilitalasa



Egy konkrét megvaldsult rehabilitacidos folyamat kozvetlen résztvevoéi
tevékenységekkel

KLIENS (Praktikum, Napsugar) és a REHABILITACIOS MUNKATARS

] (vse) ||

A rehabilitacios folyamat mozgatorugoja iranyitoja
Mozgasterapeuta ( Guruld mihely)
Elsé beszélgetés vizsgdlat, tanacsadas, nyomdsméroépdrna hasznalata

Mihel Tamogato
unhelyorvos Szolgalat

( Guruld) (
MSE) o
izsga Gyogyaszati
Vlzsgala,t,’ Szem. szallitas Y ,gy -
recept felirds segédeszkoz

szaklzlet

( MSE)
- Vény bevaltas,
GurUIé Gurulo eszkoz
mdszerészei mUhelyvezet beszerzés

Javitas, 0
karbantartas, Adatok
adaptalds felvétele,
beszélgetés




A rehabilitacios folyamat leirasa

Az egyesllet rehabilitacios munkatarsa felkereste Gurulo
Mhelyt.

Kérés: vizsgalat ( Glés), tanacsadas, segédeszkoz ellatas
Komplex rehabilitacios tevékenység lépései

* ElsS beszélgetés tevékenységi terv a
rehab. munkatars+ mozg. ter. |épések rogzitése

* Talalkozas a helyszinen a kliensekkel, szakemberekkel
( mGhelyvezetd, rehab. munkatars, mozg. ter. )
bemutatas, tanacsadas, Dyn-air parna

e Kapcsolatfelvétel a tamogato szolgalattal

e |d6pontok megbeszélése



Tanacsadas a miihelyben

Osszesen 18 f& vett részt két napon az egymas
kovetd két hetben.

Tanacsadas dsszegzése:

* 3 f6 segedeszkoz javitas

* 8 f6 gyogyaszati segédeszkoz feliras
* 6 f0 szakorvosi vizsgalat

* 8 f6 mozgasvizsgalat



Kapcsolatfelvétel a vizsgalatokra

A mQhely rehabilitacios orvosaval

kapcsolatfelvetel, idOpont egyeztetés a
vizsgalatra

e Egyéb szakorvosi vizsgalatok
kapcsolatfelvételét a rehab. munkatars és a
kliens egyltt végezte



Kapcsolatfelvétel a segédeszkoz
szaklizlettel

e GQyobgyaszati segédeszkd6zok megrendelése, az
eszkodz kiprobalasa

* Receptkivaltast a kliens végezte

* Asegédeszkdz helyes hasznalatat a
szaklzletben az elado segitette




Guruldéban javitas

* A mU(szerészek elvégezték a javitasokat

(mechanikus kerekesszéken fék javitas,
mankon, jarokereten gumicsere, kis moped
atvizsgalasa)



Munkaeropiacon valé megtartas
rehabilitacios munkatars segitségevel

* Munkakornyezeti tényezdk, munkahelyi
megterhelés folyamatos figyelemmel kisérése

A megvaltozott egészségi-, testi-, szellemi és
pszichés allapotnak megfelel6en adaptalhato
a munka



Jovore vonatkozo egyuttmiikodések

 Rehabilitacios teamben vald munka
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dontéshozatalban
felel6s maga az
akadalyozott ember

a team munka iranyitasaert

‘ felel8s az éppen aktudlis
szemely



Team

MibJl dll o rebabiliideid




FNO felmereés

* Tevekenység-, részvétel meghatarozasokkal
segithet a megfelel6 munkakor
megtalalasaban figyelembe véve a kdrnyezeti
tényezbket

Ember+ segédeszkoz+ kornyezet= egyetlen
mukodo rendszer

Pld. Hemiparetikus kéztartas hatékony
munkavégzésének feltétele ( megtamasztott
alkar, jol kialakitott asztal, kapaszkodo, ortézis)



Gurulo segit a rehabilitacios
foglalkoztatasban
e Segédeszkozok javitasaval, ajanlasaval segit a
munkahely megtartasban

e Segiti a nyilt munkaerdpiacra jutast, vagy
visszatérést



Nyomasmeéroparna hasznalata

* Ergonomiai szempontokat figyelembe vevo
munkahelyek kialakitasaban valo
kdzrem(ikodes

* Optimalis kornyezetben kényelmes lehet a
munka



Munkaero-piaci szolgaltatasok

Munkaltatok felkutatasa
Kapcsolattartas, kiépités

Munkahelyi kornyezet szerepe

Akadalymentesités
munkakorulmeények



Informacionyujtas, tanacsadas

Kiadvany

K6zossegi akciok
Szakmai rendezvények
Szakmai tovabbképzések

Az MSE Sorstarsi tandacsadasa ) segit a

Helyi 6nkéntes segitdk szerepe

dontéshozatalban



Személyes talalkozasok

e Esetitalalkozas
e Rendszeres talalkozas
e Részletes tajékoztatas nyujtasa



Kdszonjuk a figyelmet!



