Agostonné Labas Katalin- Csek Tamasné: Egy j6 gyakorlat bemutatasa
(A kaposvari Gurulé Mihely rehabilitacios egyittmiikodései)

A kaposvari Guruld mihely létrejotte 6ta torekszik arra, hogy szoros, szakmai egylttm(ikédéseket
alakitson ki olyan rehabilitaciés intézményekkel-, amelyek a komplex rehabilitdcidban kiemelt
feladatot latnak el. Ennek érdekében alakitottunk ki szoros szakmai kapcsolatot a Praktikum Kft.-vel,
a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiiletével és a Napsugdr Habilitacids és Rehabilitacids
Kézponttal.

Mindegyik intézmény a sériilt emberek életmin&ségének javitdsaban kiemelten kézrem(ikodé.

A Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesilete megalakuldsatél kezdédéen szolgaltatd
egyesiletként mikodik, és igyekszik a tagok szamara hidnyokat pétlé szolgaltatasokat nyujtani-
professziondlis egészségligyi, habilitdciés és rehabilitacios szolgdltatdsok-, valamint kiemelkedé
szerepe van a klasszikus értelemben vett érdekérvényesitésben Somogy megye teriiletén miikdds
csoportokkal. A Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete, mint fenntartd kozoktatasi és
szocialis intézményeket is m(ikodtet gyermekek és feln6ttek szamara ( gydgypedagdgiai mddszertani
intézmény, nappali intézmények, foglalkoztatdk, atmeneti-, és lakdotthonok, otthondpolasi szolgalat,
tamogato szolgalat), valamint tobbségi tulajdonosa egy rehabilitacios kft.-nek.

A Praktikum Kft. egy Nonprofit K6zhaszni Rehabilitaciés Kereskedelmi, Szolgaltatd és lpari Korlatolt
felel6sségli Tarsasag, amely egészségkarosodott (megvaltozott munkaképességli) munkavallaldkat
rehabilitacios foglalkoztatas keretében foglalkoztatja.

A Napsugar Kistérségi Szocidlis Kézpont akadalyozottsaggal él6 ember szamara, kozosségi keretek
kozott biztositja a nappali ellatast és a szocidlis foglalkoztatdst. A kézpont a Praktikum nonprofit
Rehabilitacios Kft-vel szoros szakmai egylittm(kodésben végzik a munkdjukat. A munkak jelentds
része bérmunka, mely sordn konfekcionalt textilipari termékek-, valamint hdztartdsi, szdllodai,
éttermi textilidk-, és munkaruhdk varrdsa, valamint biztositék és sorkapocs Osszeszerelés folyik.
Egyéb munkatevékenységeik: zoldterilet kezelés, papir, textil, viasz, k6, bér, faalapu ajandéktargy
készitése, segédrecepcids feladatok ellatdsa, takaritds, masszazs, nyomdai el6készit6 tevékenységek,
karbantartdi tevékenység.

Ebben a kis tanulmanyban a Praktikum Kft. a Napsugdr Kistérségi Szocidlis K6zpont és a Guruld
Mhely eddigi rehabilitacids egylittm(kodését szeretnénk bemutatni, valamint kitérnénk néhany
jovébeni tervekre.

A komplex rehabilitacids tevékenység ebben az egylittmkodésben két tényez6t vett alapul- kliens
és a kornyezete-, amely koz6s elemek is egyben. Mindegyik intézmény a sérilt ember
élethelyzetének megvaltoztatdsdra iranyitja tevékenységét masféle moddszerekkel, valamint
kiemelten kezeli a kornyezeti adaptacidt. A komplex rehabilitacido teriiletei jelen esetben a
kovetkez6k voltak: egészségligyi (orvosi), foglalkozasi, szocidlis rehabilitdcio és kornyezeti
rehabilitacio.

A kovetkez6 dbra pont a két tényez6 fontossagat mutatja be.
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A komplex rehabilitacio (allapotfelmérés és beavatkozas) modellje
az FNO-paradigma alapjan
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A kovetkez6 dbra egy konkrét megvaldsult rehabilitacids folyamat kdzvetlen résztvevdit mutatja be

megjelolt tevékenységekkel:
KLIENS (Praktikum, Napsugar) ésa REHABILITACIOS MUNKATARS( Praktikum)
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A rehabilitacios folyamat leirasa:

Az egyesiilet rehabilitaciés munkatarsa felkereste a Gurulé Miihelyt. Az volt a kérése a
miihelyvezet6 és a mozgasterapeuta felé, hogy néhany megvaltozott munkaképességy,
munkavallalét vizsgaljunk meg, és adjunk, tanacsot nekik hogyan (ljenek, illetve milyen gydgyaszati
segédeszkdz tenné jobba az allapotukat. Hiszen nagyon fontos képességiliknek, képzettségiliknek, és
nem utolsd sorban egészségi allapotunknak megfelel§, tartés munkalehetéség biztositasa. Ezt pedig
csak Ugy megvaldsithatd, ha egészségi allapotuk nem romlik tovdbb. A megvéltozott
munkaképességl emberek kozott jelentés mértékben hallassériiltek, mozgassériltek vannak. Sok a
masodlagos mozgasproblémaval kiiszkoéd6 kliens kozottiik, akiknek a hosszu (iléssel jar6 munka
megterheli a gerincet. A mozgassériiltek diagndzisai kdzott az enyhe cerebral paresis, a Bechterew-
kor, a sulyos gerincferdiilés, spina bifida, koszvény, baleseti sériilés szerepelt. A hallassériltek pedig
inkabb spondylosissal, gerincsérvvel, gerincferdiiléssel, és egyéb degenerativ betegségekkel
rendelkeztek. Ezek a problémak hatraltattak 6ket a tartés munkavégzésben. ( Komplex rehabilitdcios
tevékenység)

1. Els6 beszélgetés: Az egyesiilet rehabilitdciés munkatdrsa és a mozgasterapeuta
megbeszéltiink egy tevékenységi tervet, amely arra vonatkozott, hogy a kliensek és a
rehabilitdcios munkatars észrevételeinek Iépései (vizsgalat, eszk6zok attekintése, javitasra
el6jegyzés, tanacsadas) mikor, milyen sorrendben és hol keriiljenek sorra. (Komplex
rehabilitdacios tevékenység)

2. A mihely vezetGje, a mozgasterapeuta és a rehabilitacios munkatars a telephelyre mentiink,
ahol dolgoznak, hogy taldlkozzunk a kliensekkel. Itt a m(ihelyvezet6 néhany mondatban
bemutatta a kaposvari mlhely szolgaltatdsait, feladatait és felajanlotta a segitségnyujtast.
Madr az elsé taldlkozas alkalmaval sokan jelezték szandékukat, hogy szeretnék igénybe venni a
m(ihely szolgdltatasait. Itt, mint mozgasterapeuta megfigyeltem, hogy milyen széken (lnek,
milyen asztal mellett dolgoznak a kliensek. Néhdanyuknal tanacsadas keretében kitértem a
helyes Uilés fontossagara. Itt beszéltiink a Dyn-Air parna jelent&ségérdl.

Ez az il6parna aktiv Ulést biztosit egész nap. A székre helyezve a

levegbvel telt domboru eszkdz a gerincet folyamatosan a helyes

tartdsra Osztonzi. Tornaeszkozként is hasznalhato, balansz-és
izomerGsit6 gyakorlatokhoz. Mindenhova magunkkal vihetjik.

Egy ilyen pdrnat kolcson adtam a dolgozdknak két hétre, hogy

kiprobalhassak. Megbeszéltiik, hogy utdna nézek az aranak az
Egyesiilet segédeszkdz boltjdban és megrendelem azoknak, akik igényt tartanak ra.

A rehabilitadciés munkatdrs végig ott volt a sériiltek mellett és segitette, irdnyitotta Gket.
(szocidlis rehabilitacio)

3. A Tamogatd szolgalattal felvettilk a kapcsolatot, id6pontot egyeztettiink a személyi
szallitdsra, hiszen a megvaltozott munkaképességli embereket be kellett szallitani a
tandcsadasra és a vizsgalatra. ( Szocidlis rehabilitdcié). A megvaltozott munkaképesség(
munkavallaldnak szikség esetén személyi segitésben, valamint a munkahelyre vald
eljutasban, dgy, mint specialis szallitd jarmd igénybevételének lehetfségében is segitséget
nyujtunk.

4. Két egymas utdni hét egy bizonyos napjat beszéltiik meg, amikor a m(ihelybe bejottek a
kliensek a vizsgalatra és a tandcsaddsra. Ezeken a napokon a rehabilitdciés munkatars szintén
végig ott volt vellk. A problémakat mindenkivel, egyesével vele egylitt beszéltiik meg.



5. Osszesen 18 ember vett részt a két napon, akikkel tanacsadas keretében beszéltiik at a
problémakat.

6. A tanacsadas alatt hamar kiderilt, hogy kicsit szélesebb korben fogjuk alkalmazni a Guruld
Mhely feladatkorét, hiszen inkdbb a komplex rehabilitacid6 megvaldsitasa lebegett a
szemiink el6tt. A tandcsaddsokat Osszegezve a kovetkezGket allapithattuk meg: 3 fének
segédeszkodz( mechanikus kerekesszék, kis moped, jarékeret) javitasra, 8 fének gyogydszati
segédeszkdz felirdsdhoz vizsgalatra, 6 fének szakorvosi vizsgdlatra volt sziiksége. A
mozgasvizsgdlat elsGsorban arra iranyult, hogy milyen gydgydaszati segédeszkdzre lenne
sziiksége a kliensnek (3 f6 nyakgallér, nyakrogzit6, 5 f6 gerincf(iz6). A fizikalis vizsgdlat
elsGsorban a gerinc mobilitdsara iranyult. Az FNO tevékenység és részvét kodjai koziil csak
azokat néztem meg, amelyek els6sorban a munkahely megtartasara iranyultak. Az eszkdzok
felirdsa miatt a kliensek koziil 2 f6t neuroldgiai-, 2 f6t ortopédiai és 2 f6t a miihelyorvoshoz
rehabilitacios vizsgdlatra kildtem.

( Szocidlis és egészségiigyi rehabilitdcio)

7. A mdhely rehabilitacids orvosaval felvettem a kapcsolatot, akivel id6pontot egyeztettem a
vizsgalathoz és elmondtam, hogy milyen segédeszkozre gondoltunk a klienssel egytt.
(Orvosi rehabilitdcié). Az egyéb szakorvosi vizsgalatok egyeztetését a rehabilitacios
munkatars és a kliens intézte.

8. A receptek felirdsa utan felvettem a kapcsolatot az egyesiilet segédeszkdz boltjaval és itt
kerllt sor az eszkd6zok megrendelésére. A recept kivaltasat mar a kliens végezte. A
segédeszkoz kiprobalasat az eladoé segitette. (egészségligyi, szocidlis rehabilitdacio)

9. A Gurulé miihely miiszerészei elvégezték a javitasokat (mechanikus kerekesszéken a fékek
javitdsa, a mankon, jarokereten a gumik kicserélése) a kis moped pedig atvizsgalasra kerilt.
(egészségiigyi, szocidlis rehabilitdcio)

10. Munkaerdpiacon valé megtartas (foglalkozdsi rehabilitacio): a rehabilitacios munkatars
folyamatosan figyelemmel kiséri a munkahelyi megterhelést, a munkakornyezeti tényezdket,
és ha szilkséges jelzi a valtoztatds sziikségességét. Igy a munkaltaté adaptalhatja,
valtoztathatja a munkat a megvaltozott egészségi-, testi-, és szellemi allapotanak megfeleld.

A jovére vonatkozd egylittm(kodést a kovetkez6kben tudjuk elképzelni:

- rehabilitacidos teamben valé munka: ennek feltétele természetesen a megfelel§ szamu és
képzettségli szakember hozzaférhetGsége, jelenléte. A dontések meghozataldban
legfontosabb felel6s maga az akadalyozott ember. A team munkajanak irdnyitasaért felel6s
személy folyamatosan valtozik, attdl fliggéen, hogy a hova helyezédik a hangsuly.

Ezen az dbran a szolgdltatasok megjelenitése is pld. arra hogy a sikeres rehabilitacié team
munkdban zajlik.



Mibsl dll a rebabilirdcid?

AT i |
Tl

/7 ankessd \

x_\;.f prénmg

Az Orvos szakértGi vizsgdlat és besorolds utan a Gurulé mlhely mozgasterapeutdja FNO
felmérést végezhet, amely sokat segithet a tevékenység és a részvétel meghatdrozdsokkal a
munkakor helyes megtaldldasdban, figyelembe véve a kornyezeti tényezbket. Hiszen az
embert a segédeszkdzét és a kornyezetét egyetlen m(ikdédé rendszer részeként kell
felfognunk. PId. hemiparetikus kéztartas esetében jol megtamasztott alkarokkal, jol
kialakitott asztalon, kapaszkodd hasznalataval tud csak a kezével hatékony munkat végezni.
A Guruld mdhely pozitivan hozzajarul az egészségkarosodassal, fogyatékossaggal élé
munkavallaldk rehabilitacidos foglalkoztatdsdhoz: hiszen segédeszk6zok ajanlasaval,
javitasaval segit a megfelel6 munkahely, munkakér valé foglalkoztatasban, segitheti
tevékenységével a klienst a nyilt munkaerGpiacra jutni, vagy visszatérni.

a nyomasmérGparna haszndlataval segitheté lenne az ergondmiai szempontokat is
figyelembe vevé munkahelyek kialakitdsdban vald kozrem(ikodés. Hiszen a berendezési
targyak nem megfelel6 elhelyezése pld. nagymértékben csokkentheti a munkaeré
termel6képességét. Az optimdlis kdrnyezethez az optimalis (ilés, optimalis beallitdsu asztal,
szék, az optimalisan elhelyezett polc, szekrény is hozzatartozik, amelynek kornyezetében
kényelmesebbé valik a munka.

A fentiek érdekében ergondmiai szempontok kidolgozdsa, amelyeket lehetne ilyen
munkahelyek kialakitasanal alkalmazni (ergondémiai tanacsaddk szerepe). A tandcsado
szerepe ezen tul a dolgozéd munkakdrének megtaldlasaban is segitséget nyujthatna.
Munkaerd-piaciszolgdltatdsok: olyan munkaltaték felkutatdsa, akik képesek a munkahelyet
adaptalni, akik képesek a gazdasdgi hatdsokat is figyelembe venni. A megvaltozott
munkaképességliek szdmara torténé munkahely-kozvetités kivald szakmai tuddst igényel
(kapcsolattartdas munkahelyekkel, a sziikséges tdmogatasok megszerzésében vald segités, a
foglalkoztatas megvaldsulasanak nyomon kovetése)



- Az egyesiilet és a rehabilitacios, szocialis foglalkoztatok nagy hangsulyt fektetnek a megfelel6
munkahelyi kornyezetre: mint az akadalymentes munkahelyi koérnyezet kialakitdsara, a
fogyatékossag jellegének és mértékének megfelel6 munkakoér megtaldlasara, a nekik
megfelel6 munkaid6 beosztas és munkakoriilmények biztositdsdra és az allapotrosszabbodas
megel6zésére, vald torekvésre. Ez utdbbi kiemelt célja a Guruld mihelynek is.

- informdciényuijtas, informaciok Osszegyl(ijtése kiadvany formajaban, amelyben felhivnank a

figyelmet arra, hogy az érintett szervezetek milyen szolgaltatdsokat nyujtanak, milyen
formaban elérhet6 az lgyfelek szdmadra, és a munkajuk milyen mddon és mértékben javitja
az érintettek életminGségét, valamint segithetne hétkdznapi életvitelt segité
tevékenységekben is. Ezt kilénb6z6 kozosségi akcidkkal, szakmai rendezvényekkel,
eseményekkel, a szakemberek bels6 tovabbképzésével tartanank elérhetének.
A Guruld mhely erre mar tett erre prébdlkozasokat, amikor a nyomasméré Ul6pdrna
haszndlatardl beszéltiink pld a kaposvari kérhaz rehabilitacids osztdlyan 21 szakembernek,
ahol belsé tovabbképzés keretében keriilt sor a kiprébdlasra. Itt orvosok, fizioterapiads
asszisztensek és gydgytornaszok vettek részt, valamint 3 osztalyon levé beteg felmérését is
elvégeztiik.

- A Mozgassériltek Somogy Megyei Egyesiiletének sorstarsi tanacsaddsa keretében a
tanacsadd segithet abban, hogy egyik vagy masik lehetéség mellett és ellen sz6l6 érveket
OsszegylUjtve, a tanacskér6 a sziikséges dontést meg tudja hozni (pld. milyen segédeszkoz
lenne szamadra a legjobb). A helyi dnkéntes segiték is kezdeményezhetnének pld. személyes
taldlkozasokat, amelyek bizalmon alapulnak és alkalmasak arra, hogy az eszkdzoket hasznald
embereket és csalddtagjaikat megszolitsak.

- A rehabilitaciés intézményekbe valdé bejutds tobb iranybdl vald tdmogatasa, ahol sor
kerllhetne eseti és rendszeres taldlkozasokra. Pld. rehabilitacios vizsgalatok, kezelések,
kdrhazi tartézkodds, haziorvos vizsgalatok, a csaldadnal, kliensnél tamogatd tevékenységet
végté human szolgaltatdsok sordn szordanyagok juttatdsa a leend6 kliensnek, vagy
részletesebb tajékoztatas nyujtasa.

Ez a rehabilitdciés egylttmikodés a kliensre és kornyezetre, valamint a tarsadalomra egyarant
iranyuld hatasrendszerben valdsulhatna meg.

Agostonné Labas Katalin- Csek Tamasné



