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MUSZAKI LEIRAS

1. Targy:

Gyakorld- és probapalya mechanikus és elektromos kerekesszékek hasznéldi és rehabilitacios
szakemberek szamara a Mozgaskorlatozott emberek foglalkoztatasat, onallo életvitelet segito
eszkozfejleszté mihely és szolgaltatasi halozat projekt (TAMOP-1.4.2-07/1.-2008-0001) keretein belil.

A Mozgassérilt Emberek Rehabilitaciés Kézpontja a Tarsadalmi Megujulés Operativ Program
keretében 2008. szeptember 1. és 2012. marcius 31. kdz6tt valositjia meg a Mozgaskorlatozott emberek
foglalkoztatasat, 6nallo életvitelét segitd eszkozfejlesztd miihely és szolgaltatasi halozat (TAMOP-1.4.2-
07/1-2008-0001) projektjét.

2. Megrendel6:

Mozgassérilt Emberek Rehabilitacios Kdzpontja
1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.

Tel: 06-1 212 4595

Képviseli: Kogon Mihaly igazgato

3. Ismertetés:

Egy olyan eszkdzkészlet megtervezése és kivitelezése, melybél a kulonbozé telepitési helyszinek
jellegének megfelelé mechanikus és elektromos kerekesszéket hasznaldé emberek szamara gyakorlo-
és probapalya hozhato létre.

A gyakorld-palyan a valddihoz minél jobban hasonlitd, bel- és kultéri kerekesszék-hasznalat
szimulacidja torténik, a hasznélati szokasok fejlesztésére, pl. betanitas, a kerekesszékek kiprobalasara,
mindségi 6sszehasonlitdsara, a mindennapi rendeltetésszer( kerekesszék-hasznalat, mint készség
elsajatitdsara és kifejlesztésére.

Ot kiilénbdz6 ajanlott telepitési terv kidolgozasa. Minimalis térigény: 6 x 4 m-es terem, maximalisan
tervezhetd terilet: kosarlabdapalya.



4. Kialakitasi szempontok:

- alacsony anyagigény,

- konny( elemek kivitelezésével attelepitési szempontok biztositasa,

- egy kisteherautoba a teljes elemkészlet férjen be, ,

- Uzemen kivlli konny( tarolhatésag,

- 0ssze- és szétszerelhetdség (pl. a palyaelemek oldaldn a megemeléshez, megfogashoz,
mozgatashoz a kezeknek rések kialakitasa, az egyes elemek kerekeken guritasa),

- az elemek elmozdulas-mentes helyzete, pl. az elemek 6sszeerésitése, rogzitése egyszeri modon,
a felhasznaldi sajatossagok figyelembe vétele,

- akerekesszék hasznalat valos visszaadasa,

- biztonsagos hasznélat feltételeinek biztositasa a vonatkozo hazai és Unids elGirasok, illetve a
harmonizalt szabvanyokban megfogalmazott — vagy ezekkel egyenértékii — kovetelmények
biztositasa,

- azelemek kilonb6z6 hasznélati modja, varialhatd 6sszekapcsolasok lehetésége (elemek
egymashoz kapcsolhatok egyvonalban és oldaluknal).

- csUszésmentesitett felsd részek (ha a csuszas nem speciélis funkcionalis kovetelmény)

5. Eszkoztar:

5.1,
Az egyenes vonalak kijeloléséhez 1 db csap6zsinor.

5.2,
1 db 20 m-es tekerés, vaszon mérdszalag.

5.3,
Szlalompalyahoz 10 db kb. 20 cm magas mlianyag, egymasba helyezhetd bdja.

54.,
Kétkerekezés tanuldsahoz 8 db klinkertégla, alatta padldészényeg darabbal.

55,
1 db 2 mm-es (100X200cm) Simona lap a csuszas gyakorlaséra

5.6.,
Nehezitett hajtés, kétkerekezés, kiesés, visszallés gyakorlasara 2 db 10 cm-es (100X200cm) laticel
szbnyeg.

6. Anyagminéség:

6.1.,

Hosszas kutatas és mérlegelés miatt, az egymasnak ellentmondo igények miatt a kontaktfelliletekhez
Jafholz gyartmanyu ( www.jafholz.hu ) 9 mm vtg. filmbevonatos csuszasmentesitett nyir rétegelt lemezt
valasztottam.

6.2,
Tartoszerkezeti elemek anyaga Jafholz gyartméanyu ( www.jatholz.hu ) 15 mm vig.



csiszolt natur nyir rétegelt lemez.

6.3.,
Lakkozas: tés és karcoldsallo vizbazisu selyemfényii parkettalakk 2 rétegben felhordva

7. Kotdelemek:

Torx T25 5,0 x 20, 30, 40, 50 mm nagy szilardsagu lemezcsavar
Torx T10 3,0 x 16 mm nagy szilardsagu lemezcsavar
PZ2 nagy szilardsagu lemezcsavar

Alatét

Szabadon futé allvanykerék

Egyenes futasu allvanykerék

Acél sarok vinkli 150 x 150 x 15 mm

Acél kuls6 ladasarok

Acél T régzit6 idom

Acél | rogzit6 idom

Acél lada 6sszekapcsolo retesz

Csuszasmentes gumiszalag

8. Méretek
8.1.,
Akadalypalya elemméretek cm-ben: magassag X szélesség X hosszusag. Az elemek szélessége

altalaban 125 cm, hosszuséaga 150 cm, magassaga 8 - 32 cm.

8.2.,
Rétegelt lemez anyagkimutatas:

8.2.1. Jafholz 9 mm vig. filmbevonatos csuszasmentesitett nyir rétegelt lemez.

Méret (cm) Darabszam
125 x 150 8
125x 25 5
125 x 82 1

8.2.2. Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natur nyir rétegelt lemez.

Méret (cm) Darabszam
125 x 150
150 x 7
122x7
50 x 31
122x 15
122 x 31
150 x 31
75x23
122x7
122 x 23
75 x 31
150x 23
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122x 23

9. Palyaelemek:

9.1,

Vizszintes plat6 nehezitett feliilettel

9141,

Vizszintes platé gumilap burkolatu feliilettel

1 db expandalt gumilap burkolatu Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natur nyir rétegelt lemez
nehéz, homokos talajon valo hajtas utanzasara

Méret;

Kialakitas:

Felhasznalt anyagok:

9.1.2,

5x125x 150 cm

gumilap burkolat széleken siir(in, altaldnos mezdben ritkdbban csavarozva,
csavarozott heveder fogantyuval,

1 db. 125 x 150 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natar nyir rétegelt lemez
1,875 m2 3 cm magas expandalt gumilap

PZ2 3,0 x 16 mm nagy szilardsagu lemezcsavar

5,0 x 12,0 lemezalatét

Vizszintes platé kokuszrost burkolatu és nehezitett terep feliilettel

1 db kokuszrost burkolatu Jafholz 15 mm vig. csiszolt natir nyir rétegelt lemez, szegve, élzarva
nehéz, homokos talajon valo hajtas utanzéasara

Méret;

Kialakitas:

Felhasznalt anyagok:

5 x90x 150 cm

egyik oldal kokuszrost burkolat széleken folyamatos acéllemez burkolatvaltd
profillal szegve, altalanos mezében csavarozva, csavarozott heveder
fogantyuval, masik oldal csiszolt natir nyir rétegelt lemezbdl kialakitott rossz
burkolati viszonyok szimulacidja

1°db. 90 x 150 cm Jafholz 15 mm vig. csiszolt natur nyir rétegelt lemez
1,350 m2 2 cm magas kokuszrost szényeg

PZ2 3,0 x 16 mm nagy szilardsagu lemezcsavar

5,0 x 12,0 lemezalatét

5,0 m acéllemez burkolatvalto profil

1,00 m2 natur nyir rétegelt



9.2,

2 db éllel indulé kisrampa

Méret;

Kialakitas:

Felhasznalt anyagok:

93,

8x125x 150 cm

Jafholz 9 mm vtg. csuszédsmentes nyir rétegelt lemez jaréfelllet Jafholz 15 mm
vig. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez tartdszerkezetre csavarozva.

Alsé sikon sarkon acélvinklivel megfogva, cstiszasmentes gumibevonattal
ellatva.

1 db. 125 x 150 cm Jafholz 9 mm vtg. filmbevonatos csuszasmentesitett nyir
rétegelt lemez

4 db. 7 x 150 cm Jafholz 15 mm vig. csiszolt natur nyir rétegelt lemez ékbe
vagva. Valtozd magassagu Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natar nyir rétegelt
lemez merevitébordak

Torx T25 5,0 x 20, 30, 40, 50 mm nagy szilardsagu lemezcsavar

4 db. acélvinkli 150 x 150 x 15 mm

24 db csUszasmentes gumibevonat

2 db dupla felszin( 'Villamossin’ vizszintes platé.

Méret;

Kialakitas:

Felhasznalt anyagok:

9x125x 150 cm

Jafholz 9 mm vtg. csuszédsmentes nyir rétegelt lemez jaréfelllet Jafholz 15 mm
vig. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez tartdszerkezetre csavarozva.

Egyik oldalara 1,00 atmérdji kor alaku 9,00 lemezbe integralt forgathato
villamossin kertl, a masik oldalakra 10 x 1,5 cm illetve 15 x 3,0 magas
csavarral rogzithetd, kiveheté kiiszob kerdl.

Kivett kliszobbel az utca burkolatban talalhatd katyu jelenik meg.

4 db. 125 x 150 cm Jafholz 9 mm vig. filmbevonatos csuszasmentesitett nyir
rétegelt lemez

4 db. 7 x 150 cm Jafholz 15 mm vig. csiszolt natur nyir rétegelt lemez

4 db. 7 x 122 cm Jafholz 15 mm vig. csiszolt natur nyir rétegelt lemez
14 db. 7 x 28 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natar nyir rétegelt lemez
20 db 7 x 7 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natur nyir rétegelt lemez

1 db. 25 x 85 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natr nyir rétegelt lemez

2 db. 1,00 m tdmor bukk sinkeresztmetszeti elem

egyedi gyartasu reteszeld zar a sinek rogzitésére

egyedi gyartasu rogzitéstechnikai elem a kivehetd kliszobok rogzitésére
16 db acél kulsé ladasarok

2 db szabadon futé allvanykerék

4 db egyenes futasu allvanykerék

6 db acél T rogzité idom

Torx T25 5,0 x 20, 30, 40, 50 mm nagy szilardsagu lemezcsavar

Torx T10 3,0 x 16 mm nagy szilardsagu lemezcsavar

PZ2 nagy szilardsagu lemezcsavar

2 db.acél lada 6sszekapcsolo retesz



94,
1 db egyenes 32 cm magas platoé

Méret; 32x125x 150 cm

Kialakitas: Jafholz 9 mm vtg. csuszasmentes nyir rétegelt lemez jaréfelilet Jatholz 15 mm
vig. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez tartdszerkezetre csavarozva. Also sikon
sarkon acélvinklivel megfogva, csiszasmentes gumibevonattal ellatva.

Fels6 sarkok acél kiilsé ladasarokkal megerdsitve.
Felsd sarkok kozelében 8 db. 2,0 x 14,0 cm mart megfogasi pont biztositva.

Felhasznalt anyagok: 1 db. 125 x 150 cm Jafholz 9 mm vig. filmbevonatos csuszasmentesitett nyir
rétegelt lemez
2 db. 31 x 150 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez
4 db. 31 x 122 cm Jafholz 15 mm vig. csiszolt natur nyir rétegelt lemez
4 db acél kulsé ladasarok
4 db szabadon futé allvanykerék
Torx T25 5,0 x 20, 30, 40, 50 mm nagy szilardsagu lemezcsavar
Torx T10 3,0 x 16 mm nagy szilardsagu lemezcsavar
PZ2 nagy szilardsagu lemezcsavar
2 db.acél lada 6sszekapcsolo retesz
4 db. acélvinkli 150 x 150 x 15 mm
8 db csuszasmentes gumibevonat

9.5,
1.db 32 X125 X 50 cm két Iépcséfokos elem
Méret: 32 x 125 x50 cm
Kialakitas: Jafholz 9 mm vtg. csuszasmentes nyir rétegelt lemez jaréfelilet Jatholz 15 mm

vig. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez tartdszerkezetre csavarozva.

Alsé sikon sarkon acélvinklivel megfogva, cstiszasmentes gumibevonattal
ellatva.

Felsé lépcsdfok sarkok acél kilsé ladasarokkal megerésitve.

Felsd sarkok kozelében 4 db. 2,0 x 14,0 cm mart megfogasi pont biztositva.

Felhasznalt anyagok: 2 db. 25 x 125 cm Jafholz 9 mm vig. filmbevonatos csuszasmentesitett nyir
rétegelt lemez
3 db. 31 x 50 cm Jafholz 15 mm vig. csiszolt natur nyir rétegelt lemez két
fellépési lépcséformara vagva
2 db. 15 x 122 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natur nyir rétegelt lemez
lépcséhomloklap
1 db. 31 x 122 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez hatsé
zard |épcséhomloklap
6 db acél kilsé ladasarok
3 db szabadon futé allvanykerék
Torx T25 5,0 x 20, 30, 40, 50 mm nagy szilardsagu lemezcsavar
Torx T10 3,0 x 16 mm nagy szilardsagu lemezcsavar



PZ2 nagy szilardsagu lemezcsavar
2 db.acél lada 6sszekapcsolo retesz
4 db. acélvinkli 150 x 150 x 15 mm
10 db csuszasmentes gumibevonat

9.6.,
1 db 32 X 125 X 75 cm meredek lejté
Méret: 32x125x75¢cm
Kialakitas: Jafholz 9 mm vtg. csuszasmentes nyir rétegelt lemez jaréfelilet Jatholz 15 mm

vig. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez tartoszerkezetre csavarozva.

Alsé sikon sarkon acélvinklivel, eldl profilra hajtott acéllemezzel megfogva,
csUuszasmentes gumibevonattal ellatva.

Felsd sarkok kozelében 4 db. 2,0 x 14,0 cm mart megfogasi pont biztositva.

Felhasznalt anyagok: 1 db. 82 x 125 cm Jafholz 9 mm vig. filmbevonatos csuszasmentesitett nyir
rétegelt lemez
4 db. 31 x 75 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez ékbe
vagva
1 db. 31 x 122 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natir nyir rétegelt lemez hatso
rampa homloklap

3 db szabadon fut6 allvanykerék

Torx T25 5,0 x 20, 30, 40, 50 mm nagy szilardsagu lemezcsavar
PZ2 nagy szilardsagu lemezcsavar

2 db.acél lada 6sszekapcsolo retesz

2 db. acélvinkli 150 x 150 x 15 mm

4 db. profilra hajtott acéllemezzel

10 db. csuszasmentes gumibevonat

9.7,
1.db 24 X125 X 75 cm harom lépcsafokos kislépcsé
Méret: 24 x125x75¢cm
Kialakitas: Jafholz 9 mm vtg. csuszasmentes nyir rétegelt lemez jaréfelilet Jatholz 15 mm

vig. csiszolt natlr nyir rétegelt lemez tartdszerkezetre csavarozva.

Alsé sikon sarkon acélvinklivel megfogva, cstiszasmentes gumibevonattal
ellatva.

Felsé lépcsdfok sarkok acél kiilsé ladasarokkal megerésitve.

Felsd sarkok kozelében 4 db. 2,0 x 14,0 cm mart megfogasi pont biztositva.

Felhasznalt anyagok: 3 db. 25 x 125 cm Jafholz 9 mm vig. filmbevonatos csuszasmentesitett nyir
rétegelt lemez
3 db. 23 x 75 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez harom
fellépési lépcsbéformara vagva



3 db. 7 x 122 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez
lépcséhomloklap

1 db. 23 x 122 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez hatsé
zard |épcséhomloklap

8 db acél klsé ladasarok

3 db szabadon fut6 allvanykerék

Torx T25 5,0 x 20, 30, 40, 50 mm nagy szilardsagu lemezcsavar
Torx T10 3,0 x 16 mm nagy szilardsagu lemezcsavar

PZ2 nagy szilardsagu lemezcsavar

2 db.acél lada 6sszekapcsolo retesz

4 db. acélvinkli 150 x 150 x 15 mm

10 db csuszasmentes gumibevonat

9.8., Kerekesszékes futépad

Méret;

Kialakitas:

Felhasznalt anyagok:

8x125x 150 cm

Futdpad mechanikus kerekesszéket hasznalo embereknek, az emelkedén és
lejtén allas, elindulas, hajtas és fékezés szimulalasara.

A gordilé hengerek fékezhetéségét tdmeguk és az allitasi lehetéségek adjak.
Az allithatosag egyszerlien szabalyozhatd, a hengereket hatrafelé kell nyitni,
novelve a koztlk Iévo tengelytavolsagot. A legnehezebb egyenes fokozat kb.
10%-o0s emelkeddnek felel meg, ezt hevederes leszoritdssal tovabb lehet
novelni.

A g6rg6kon hajtott szék altal megtett tavolsag kdvethetd, a szamlald eszkoz
altal mutatott értékek jol lathatdak legyenek allo és 6 helyzetbdl is. A feladatot
iranyitd személy latja a megtett tavot.

A kerekesszékes futopad magassaga illeszkedik a 8 cm magas rampakhoz és
vagy 6nallo, kiveheté 40 x 40 cm rampa is vezet fel ra az 6nallo elemként
hasznalhatdsag érdekében.

Jafholz 9 mm vtg. csuszédsmentes nyir rétegelt lemez jaréfelllet Jafholz 15 mm
vig. csiszolt natdr nyir rétegelt lemez tartdszerkezetre csavarozva.

Alsé sikon sarkon acélvinklivel megfogva, csiszasmentes gumibevonattal
ellétva. Felsé pozitiv sarkok acél kilsé ladasarokkal megerésitve.

Felsd sarkok kozelében 8 db. 2,0 x 14,0 cm mart megfogasi pont biztositva.
40 x 100 cm 40x40x4 mm sz6gacél guruldpad vaz a futdpad rétegelt lemez
vazaba integralva.

A gurulépad osztott, bal és jobb kerekes kivitelben készul. A munkahengerek
oldalanként hat fokozatban allithatok. Oldalanként aszimmetrikus elhelyezés
esetén a jarda oldaliranyu lejtése is modellezhetd.

A vizszintes felllet peremein korben tobb hevederek szamara tobb rogzitési
pont biztositott.

A hengereknek a konnyebb szallithatésag érdekében egyedi, erre a célra
tervezett és kivitelezett nagy teherbirasu szallitd-koffer biztositott.

Kialakitasi részletek a tervrajzokon.

1 db. 125 x 150 cm Jafholz 9 mm vtg. filmbevonatos csuszasmentesitett nyir
rétegelt lemez
2 db. 7 x 150 cm Jafholz 15 mm vtg. csiszolt natur nyir rétegelt lemez



4 db. 7 x 122 cm Jafholz 15 mm vig. csiszolt natur nyir rétegelt lemez
4 db acél kulsé ladasarok

3 db szabadon fut6 allvanykerék

Torx T25 5,0 x 20, 30, 40, 50 mm nagy szilardsagu lemezcsavar
Torx T10 3,0 x 16 mm nagy szilardsagu lemezcsavar

PZ2 nagy szilardsagu lemezcsavar

4 db. acélvinkli 150 x 150 x 15 mm

8 db csuszasmentes gumibevonat

3,60 m 40x40x4 mm szdgacél

1,60 m 20x2 mm laposacél

1,60 m 25 mm atméréjl tomor acélrud

1,60 m 63 mm atméréji 5 mm falvastagsagu varratmentes acélcsé
8 db 55 x 15 x 20 mm zértszelvényi csapagy

Nagy Bendeguz
okleveles épitészmérnok
rehabilitacios szakmérnok
bendeguza@gmail.com
06 70 3371545

Miskolcz, 2012. marcius 5.



