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A funkcidképesség, fogyatékossag és
egészség nemzetkdzi osztdlyozdsdnak
(FNO) gyakorlati alkalmazdsa

A funkcidképesség, fogyatékossdg és egészség nemzetkdzi osztdlyozdsa elsd olvasatra nagyon bonyolult,
szdraz, idénként részletekbe mend, idénként felszinesnek tiné médszer. Bar elsajétitéséhoz, biztos klinikai
alkalmazdséhoz elengedhetetlen a gyakorlati tapasztalat, szemlélete, felépitése a jelenleg ismert osztdlyozdsi
rendszerek kdzott forradalminak mondhaté. Haszndlhatésdgat vildgszerte vizsgdligk, mint ahogy a betegség
nemzetkdzi osztdlyozdsét (BNO) az FNO+ is folyamatosan tovdbbfejlesztik, hogy az a legtokéletesebben
alkalmazhaté legyen a klinikai gyakorlatban. A Mozgéssériltek Allami Intézete 2003 éta hasznélia gyakorlatban,
végez vizsgdlatokat az FNO alkalmazhatéségardl.
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Application in practice of the International Classification of Functioning, Disability and Health
Acquisition ofthe Internatinal Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) needs experience in its

practice. lts attitude compared with known classification systems seems to be of revolutionary significance. The
state Institute for Locomotor Disabled, Budapest, Hungary uses and studies this system in regard of its applicability
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z elmult években az egészségligyi és szocidlis
‘Aszféra egyre tobb tertiletén bukkan fel a funkcié-
képesség, fogyatékossdg és egészség nemzetkd-
zi osztélyozésa (FNO). Ez nem csoda, hisz felépitése,
szemlélete egyre nagyobb teriileten hédit a vildgban.
Az Gj szemlélet szerint a fogyatékossdg a diagnézis-
tél teljesen fiiggetlen, tehat példdul a hemiplégia oka
lehet egy agyi torténés, balesetbdl szdrmazé gerinc-
vel6-sériilés, vagy akar cerebrélis paresis is. A fogyaté-
kossagot élettapasztalatként fogja fel, amely bérkivel,
barmikor megtdérténhet, mint valamilyen probléma
észlelése a funkcidképességben. Kovetkezésképpen,
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a fogyatékossdg nem végzetszer(, lehet visszafordit-
haté is. A funkcidképesség fogyatékossagbdl fakadd
csokkenésének mértékét nem feltétlenil a fogyatékos-
ség stlyosséga jellemzi, hanem kiilonboz6 kérnyezeti
tényezdk, tdrsadalomban betoltott szerep, személyi-
ség, pszichés allapot, nem, életkor, kultira és ezen
tényez8k kozotti kélesdnhatdsok.?

Nemzetkozi kitekintés

AzENO elsé megjelenésekor alkalmazhatésagat kulon-
b6z8 szaktertletek vizsgdltdk, mint dpoldk, ergotera-
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peutdk, audiolégusok. Elényként a szemléletet, hogy
a pécienst a koérnyezetében egyénként vizsgélja, emli-
tették meg, de ezzel egyltt megéllapitottdk, hogy
nem helyettesiti az adott szakma ,nyelvét”, vizsgalati
modszereit. Fontos, hogy az FENO nem diagnosztikus
vizsgalati moddszer, hanem é&llapotfelméré osztalyo-
zasi rendszer, mely nemzetkdzi nyelvet biztosit az
egészségre, funkcidképességre vonatkozd informécidk
kédol4sara®®

Diagnézisokhoz kétédé alkalmazasdt a WHO core
set fejlesztésekkel inditotta el.'® Ennek célja, hogy a
diagnézisokhoz specifikusan kivalasztott kédokkal egy
sokkal egyszer(ibben, gyorsabban lekérdezhetd sort
kapjunk. Core set-tel taldlkozhatunk krénikus megbe-
tegedések kapcsan (csip&protézis-betiltetés elStt-utdn,
deréktdji fdjdalom, krénikus fdjdalom szindréma, oste-
oarthtritis, osteoporosis, reumathoid arthritis, stroke,
depresszid, obesitas, gerincvelé-sértlés). A core set-ek
kidolgozasa, fejlesztése nyilt nagyszabasu, a vildg min-
den orsz4gat érinté nemzetkozi program keretében zaj-
lik. A program koordinitora az ICF Research Branch
(WHO FIC Collaborating Center (DIMDI), Institute
for Health and Rehabilitation Sciences, Ludwig-Maxi-
milian University) miincheni kutatécsoport.'**”

Ezenkivil a klinikumban tobbek kézétt az idegse-
bészet teriiletén, koponyasériiltek neuroldgiai, neuro-
pszicholégiai rehabilitdciéjaban a kognitiv funkcidk
és az Onértékelés lefrdsdra hasznaltdk. Depressziéval
jaré kérképek klinikai vizsgélatdra, a gydgyszerelés
hatékonysagdnak lefrdséra is késziiltek tanulmanyok.
Progressziv latés- és/vagy halldszavarban szenveddk
tarsadalomban val6 részvételét, annak valtozdsat vizs-
géltak az FNO médszerével. Az Egyesiilt Allamokban,
Ausztrédlidban nemzeti statisztikdkhoz 4llami szinten
is alkalmaztdk az FNO-t, illetve Hollandia, Francia-
orszag valamilyen szinten az egészségligy rendszerébe
is beépitette az osztalyozasi modszert.

Magyarorszdgon hivatalosan 15 intézet vesz részt
az ICF Research Branch éltal koordinélt nemzetkozi
kutatasban, koztik az OORI is dr. Kullmann Lajos
vezetésével. S bar Magyarorszdgon még nem elterjedt
az FNO gyakorlati alkalmazésa, és az ezzel kapcso-
latos tudoményos munkdk sem, azt latjuk, hogy ez
az Ujfajta osztalyzasi rendszer egyre jobban beépil a
magyar egészségligyi és szociélis rendszerbe.

Az FNO elméleti és gyakorlati alkalmazasa
a Mozgassériiltek Allami Intézetében

2003-ban a Tinapard holland-magyar program &ltal
kertlt intézettink kapcsolatba az ENO-val, mivel az a
holland egészségligyi rendszer szerves része, igy szem-
lélettik nagyban ttkrozi az ENO altal kozvetitett érté-
keket.
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2004-t8l a Mozgassérultek Allami Intézete (MAI)
bevette az FNO-t pédlyazati programjaba, igy a ,Kere-
kedj felul” PHARE ACCESS 2003 palyazat két £6 cél-
lal valésult meg, mozgdssériilteknek hazankban 4j
ellatast biztosit, segédeszkdzoket (f6ként kerekesszé-
ket, sporteszkozoket) adaptal egyénre szabottan, és
emellett az FNO modszerét, esetleges alkalmaz4sat
mélyebben tanulményozza.

Mivel a funkcidképesség preciz osztélydzasdhoz
elengedhetetlen a rendszer alapos ismerete, a palyézat
keretén beltl dr. Kullmann Lajos segitségével teamiink
megismerkedett az FNO modszerével. Azéta tobb
nemzetkozi konferencidn vettiink részt, és felvettik
a kapcsolatot kulfoldi kutatékdzpontokkal, rehabili-
técids intézetekkel.

Kialakitottuk a segédeszkozatalakitds menetét,
vizsgalati protokolljat és ezzel parhuzamosan FNO
teaminket, melynek tagjai: ortopéd orvos, mozgaste-
rapeuta, pszicholégus, személyi segit8, szociélis mun-
kas, dpolé. Az FNO team alapos ortopédiai vizsgalat
utdn a mozgaskorldtozott személlyel kdzdsen vette
fel a kivélasztott adatokat. Ez kiilénosen a kezdeti
idészakban, mikor még teamiink gyakorlatlan volt,
nagyon hosszt, kimerité procedtrdnak bizonyult
mind a vizsgalt személynek, mind a felméréknek.

A pélydzat kapcsan bebizonyosodott, hogy az FENO
speciélisan kerekesszék-adaptécié céljabdl osszealli-
tott core set-je megfelelé az dtalakitast igényld sze-
mély feltérképezéséhez és segédeszkdze preciz atala-
kitdséhoz.

2006 6ta teamtnk a pélydzaton kivil megkezdte
az FNO alaposabb tanulményozasat, nagy hangsulyt
fektetve az elméleti tudés gyakorlatba tltetésére, majd
gyakorlati alkalmaz4sara.

Elsé lépésként a WHO kétkarakteres core set ajan-
lasat felhasznalva ENO teamiink az intézettink reha-
bilitdci6jaban részt vevé mozgédssérilt személyekkel
végezte el az osztdlyozédst oly mddon, hogy egyéni
megbeszélés mellett Gsszegyljtotte a funkcidképes-
ségiiket vizsgdlé szakmai adatokat is. Ugy taldltuk
az éaltaldnos kétkarakteres kodolds képet ad az adott
személlyel kapcsolatos problematikus tertletekrél, de
finom kédolésbeli drnyalatokat nem tudunk kifejezni
vele.

Emellett megannyi gyakorlati, jogi, etikai probléma-
ba Utkoztiink a felmérés alatt. Felméréseinket jellem-
z6en teamben végeztik. A kilonbdzé prébamérések
kapcsdn bebizonyosodott, hogy a team munka elen-
gedhetetlen a korrekt mérési eredmények eléréséhez,
mivel a team minden tagja sajat szaktertiletén tud
szakmailag aldtdmasztott osztalyz4st végezni. S bar
ez a metddus latszik a legalaposabbnak, szembetalal-
koztunk azon problémdval, hogy a vizsgalt személyt
nem kotelezhetjuk arra, hogy ortopéd orvosa jelenlé-
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Kész
1. dbra. FNO core set Office Excel tablazatban
tében beszélien lelki problémairdl, vagy egészségiigyi  IRODALOM

gondjait megossza a szocidlis munkdéssal. Ezenfeldl
nagyon bonyolult szervezést igényelt a szakmai team
és a kliens egyeztetése a 1,5-2 6rés felmérés idejére.

A gyorsabb felvétel érdekében intézetiinkben alkal-
mazott FNO core set-eket Microsoft Office Excel prog-
ramban dolgoztuk ki (1. dbra), igy kénnyen kezelhetd,
atlathaté és praktikusabb lett. Kalfoldi FNO teamek-
hez hasonléan az adott témaéra fékuszalva multidisz-
ciplindris teamink kozos konszenzussal vélasztotta
ki a megfelel6 fejezeteket, kédokat. Szintén kilfoldi
mintara kisebb véltozdsokat eszkoézoltiink a mind-
sitékben, kédokban, kédértelmezésekben. Az ilyen
apro fogdsokkal és a tobbéves gyakorlat alatt szerzett
rutinnal a mindsités sokkal dtlathatébb és egyszertibb
lett.

Jelenleg teamiink az FNO-t a Holnap Hazéban
(nappali rehabilitéciés kézpont), illetve a MAT inté-
zetébe torténd bekeriilési rendszerben és a rehabilité-
cié hatékonysdgdnak mérésében a napi rutinra, onel-
latasra fékuszalva alkalmazza. Természetesen ezzel
parhuzamosan a segéd- és sporteszkoz-4talakitdshoz
szitkséges felmérés tovabbfejlesztése is folyik.

Felvetttk a kapcsolatot az FNO-val ismerked
magyarorszagi tarsintézetekkel. Azt tapasztaljuk,
hogy egyre nagyobb az igény a mddszer elsajatitdsa-
hoz sziikséges tovabbképzésre.
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