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ESETBEMUTATAS
Miskolci Gurul6 Mihely

Készitette: Velezdi Barbara

Az esetbemutatas egy CP-s, kozponti idegrendszeri sériilt férfi kerekesszékének egyedi kialakitasat

mutatja be, melyt a miskolci miihely végzett.

Kulesszavak: CP, kerekesszék, Gurulé Miihely, FNO, atalakitas

Ez év januarjaban egy vidéki nagyvarosi intézetbe latogatott el ,kis” csapatunk, ahol
szamos megoldand6 feladat vart rank. Tobbek kozott atnéztiik az otthonban talalhat6
segédeszkozoket és FNO felmérést is végeztiink. A nevel6kben fogalmazoédott meg el6szor,
hogy egy 10 éves kozponti idegrendszeri sériilt (ICP-s) kisfitinak, a nagyobb onallosaghoz egy
aktiv kerekesszékre lenne sziiksége. Mindezek megvalositasat nehezitette, hogy Peti jobb
oldala er6sebben érintett, mint a bal. A mozgasok kivitelezéséhez jobb oldalat szinte alig
hasznalja. Eddig helyvaltoztatasa babakocsival és négykézlab tortént. Ennek megoldasat egy
baloldali hajtasrasegitésii aktiv kerekesszékben képzeltiik el. Ugy gondoltuk, hogy igy majd
onalloan képes lesz kozlekedni és jobb oldalat is aktivan fogja hasznalni.

Peti a mindennapi életvitele soran gy, mint az Onellatadsban, mint a mozgasban
személyi segitségre szorul.

A vizsgalathoz a miihelyekben dolgoz6 mozgasterapeutak ,kozos nyelvét”; az FNO
modszert alkalmaztam. Ezzel a modszerrel atfogobb képet kapunk magarél az egyénrdl,
megmaradt funkci6ir6l és képességeir6l. Tovabba megismerhetjiik a sziikebb és tagabb
kornyezetét és az azt befolyasol6 tényezOket is. Ezen modszer segitségével tudjuk
megallapitani az egyén allapotanak és igényeinek a legmegfelel6bb segédeszkozt.

A gyermek mozgasallapotat megvizsgalva az ICP-re jellemzé tiineteket tapasztaltam.

Testi funkcidok

iziileti mobilitas b710.2 fajdalom b280.0
iziileti stabilitas b7115.0 tapintas b265.0
izomer6 b730.2 beszéd b.330.2
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izomtéonus b735.3

koros reflex b750.1

izom alloképesség b740.1

koordinaci6 b760.2

egyensily b235.3 akaratlan mozgéasi funkciok b765.1
latas b210.0 bér védsfunkcioja b810.0
hallas b230.0

Segédeszkoz hasznalataval kapcsolatos tevékenységi funkciok

Tevékenységi funkciok Hozzatartozé | Babakocsiv | Kerekesszék
kodok al kel

atiilés dgqz20 3bg9 3bg9

személyi segitbk €340 +4 +4

termékek és technolégiak személyek beltéri és | e1208 .3 .3

kiiltéri  helyvaltoztatasara és  szallitasara

madsképpen maghatarozott

mozgas alsé végtag d4g3s 3bgo 3bgo

személyi segitbk €340 +3 +3

finommanipulacioé dgqgo0 3b3bo 3b3bo

személyi segitbk €340 +2 +2

termékek és technolégidk személyek beltéri és | e1208 o) +1

kiiltéri  helyvaltoztatasara és szallitasara

masképpen maghatarozott

kéz, kar hasznalat dg4s5 3.b29 229

személyi segitbk €340 +3 +3

termékek és technolégiak személyek beltéri és | e1208 .3 +4

kiiltéri  helyvaltoztatasara és  szallitasara

madsképpen maghatarozott

iil6helyzet megtartasa d4q153 229 229

személyi segitbk €340 +3 +3

termékek és technolégiak személyek beltéri és | e1208 +3 +3

kiiltéri  helyvaltoztatasara és  szallitasara

mdsképpen maghatarozott

kaszas dgs550 o o

személyi segitbk €340 0 0

segité termékek és technolégidk személyes | e1151 +1 +1

hasznalatra a mindennapi életben

Jaras d450 449 449

személyi segitbk €340 +4 +4

termékek és technolégidk személyek beltéri és | e1208 o) o)

kiiltéri  helyvaltoztatasara és  szallitasara

masképpen maghatarozott

helyvaltoztatas segédeszkoz | d465 449 449

hasznalataval €340 +4 0

személyi seqitbk e1208 4 +4
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termékek és technolégiak személyek beltéri és
kiiltéri  helyvaltoztatasara és  szallitasara
masképpen maghatarozott

otthon d4650 3b3bo 3b3bo
sztik csalad e310 +4 +2
termékek és technolégidk személyek beltéri és | e1208 4 +4

kiiltéri  helyvaltoztatasara és  szallitasara
mdsképpen maghatarozott

mas épiilet dgq651 3b3bo 3b3bo
kozépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti | €150 .3 .3
termékei és technolégiai

személyi segitbk €340 +4 +2
termékek és technolégiak személyek beltéri és | e1208 4 +4

kiiltéri  helyvaltoztatasara és  szallitasara
masképpen maghatarozott

utcan d4q3s52 3b3bo 3b3bo
teriiletfejlesztés termékei és technolégiai €160 .2 .2
személyi segitbk €340 +4 +2
termékek és technolégidk személyek beltéri és | e1208 4 +4

kiiltéri  helyvaltoztatasara és  szallitasara
madsképpen maghatarozott

Fobb épiiletek akadalymentesitettsége

maganépiilet e155+4

kozépiilet e150+2

teriiletfejlesztés €160+2

A vizsgalatom alapjan bal oldali konyok flexios, valamint bal oldali csip6flexios és
abdukcios kontraktura volt tapasztalhato.

A segédeszk6z hasznalataval Kkapcsolatos tevékenységi funkciok tablazatbol
egyértelmiien leolvashatd, hogy Peti fels6 végtagjainak izomereje jobb volt az
alsovégtagokéhoz képest. Izomtonusat spaszticitas jellemzi. Jarasképtelen, de négykézlab
helyvaltoztatasra képes. Tovabba rovid ideig segitséggel iil és all. Atiilni egyaltalin nem
képes. Allaskor egyenstlyat szintén csak rovid ideig tudja megtartani. Bonyolult
osszefiiggéseket is megért, kérdéseinkre nehezen érthetéen, csak szavakkal véalaszolt.
Elmondhat6, hogy onalloan eszik, iszik és 6ltozkodik, ritkan kisebb segitségre van sziiksége.
Az otthonban négykézlab kozlekedik vagy babakocsit hasznal. Az intézeten kiviil pedig csak
segitséggel tud haladni. Tovabba meg tudtuk, hogy konduktor foglalkozik vele napi szinten és
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Mozgaskorlatozott emberek foglalkoztatasat,
onallo eletvitelét segito eszkozfejleszto

SZECHENYI TERV

muhely és szolgaltatasi halozat
TAMOP-1.4.2-07/1.-2008-0001
szakképzokorbe is jar. A lakbotthon akadalymentes, a kozelben taldlhato épiiletek csak

részlegesen.

Mindezek utan megnéztiik, hogy milyen méretii kerekesszékre lenne sziiksége, melyet
a magunkkal vitt aktiv kerekesszékekbdl valasztottunk ki. Peti olyannyira megkedvelte a még
szaméara at se alakitott probaszéket, hogy azonnal magiénak érezte azt, és nagyon

elkeseredett, hogy nem tarthatja meg.

Ezen vizsgalatok és tapasztalatok birtokdban célul t@iztiink ki, egy balhajtas -
rasegitési aktiv kerekesszék atalakitasat.

A miihelybe visszaérve nyomban hozza is kezdtiink az adott aktivszék 4talakitasahoz.
A kollégdk buzgon és a legjobb tudisuk szerint vetették bele magukat a munkaba. A
felméréskor rogzitett adatok alapjan feltérképeztiik a raktarkészletiinket, hogy megfelel6
iil6lap, hattamla és labtart6 felhasznéalasaval at tudjuk alakitani az adott eszkozt.

Peti néhany hét mulva birtokba is vehette az atalakitott kerekesszéket az otthonban,
melyet kitord lelkesedéssel fogadott. (Az itt leirtakat az alabbi képeken lathatjuk.)

(verex) @) guruld
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Mozgaskorlatozott emberek foglalkoztatasat, ,
6nallo életvitelét segits eszkozfejleszts SZECHENYI TERV
muhely és szolgaltatasi halozat
TAMOP-1.4.2-07/1.-2008-0001

Néhany honap elteltével ismét ellatogattunk az intézetbe, ahol 6rommel tapasztaltuk,

hogy a szék nagy valtozast hozott Peti életébe, mind a helyvaltoztatas, mind a karjainak aktiv
hasznalatat tekintve. Ezeket a segédeszkoz hasznalataval kapcsolatos tevékenységi funkciok
tablazat adatai tamasztjak ala.

Mint, ahogy minden gyermek konnyen elsajatitja az Gj dolgokat, Ggy 6 is hamar
megtanult kerekesszéke segitségével kozlekedni. Az eddig babakocsival kozlekedS és
négykézlab haladé gyermek most méar 6néllban képes barhova eljutni és a tarsaival egylitt

jatszani, igy betegen is megprobalva a lehetd legteljesebb életet élni.

Nagy orommel tolt el minket, hogy szamunkra egy egyszertien megoldhatoé dolog
ekkora segitséget nytjtott és nyjt a mai napig is a kisfit életében.
Azoéta is folyamatos kapcsolatban allunk az intézménnyel, akik nagyon halasak a

szamunkra csekély eréfeszitésért.

Peti olyannyira ,belejott” kerekesszéke hasznalataba, hogy ebben a honapban az méar
javitasra szorult. A javitasi id6t és a széke hidnyat nehezen viselte. A megjavitott széke
visszavitelekor 6orommel tapasztaltuk, hogy az eddig alig hasznélt jobb karjat latogatasrol

latogatasra egyre jobban bevonja a mozgésba.

Miskolc, 2011. méjus.

MEREK
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