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Osszefoglalas:

A funkcioképesség, fogyatékossag ¢és egészség nemzetkdzi osztilyozasa (FNO) a
problémas életteriiletekre Osszpontositod, azokat jol megjelenitd, a személyt €s a kdrnyezetét is
figyelembe vevd kodolési rendszer. A sokoldalu alkalmazhatosag érdekében igen Osszetett és
idbigényes. A megfeleléen pontos haszndlatdhoz eldzetes képzés sziikséges. Fejlesztése jelenleg

is nemzetkozi egylittmitkddésben folyik.

Bevezetés:

A WHO 54. Egészségiigyi Vilagkozgytlés 2001. majus 22-én fogadta el az FNO jelenlegi
valtozatdt és nemzetkozi alkalmazasat. Az utdbbi években a nemzetkdzi kongresszusok
vilaghalon megjelent anyagait, a hazai szocialpolitikai dontéseket €s tobb, az egészségiiggyel
kapcsolatos palyazatot olvasva feltiint, egy Magyarorszagon is elterjedében 1évé modszer, az
FNO. Az alabbiakban, ezt, az eddigi osztalyozasi rendszerek koziil, az embert a legteljesebben
figyelembe vevd modszert szeretném ismertetni. Ezt csak egy rovid, az FNO kodolasi
rendszerének alapfogalmaival megismertetd irasnak szanom, valamint az elmult 3 évben a
rendszer hasznalatdval szerzett tapasztalatainkbol szeretnék néhany dolgot atadni.

A Mozgassériiltek Allami Intézetében az FNO-val kapcsolatos munkéba a holland-
magyar Tinapard , a PHARE ACCESS 2003 MAKRO program és az OORI-ban a Kullmann
Tanar Ur és munkatarsai altal kidolgozott kerekesszék egyedi adaptacids program soran
kapcsolodtunk be.

Az intézetben adott a széles szakmai skala. Pszicholdgiai, mozgasterapiai,
szamitastechnikai és fejlesztOpedagdgiai, szocidlis ¢és utdgondozd, személyi segitd,
foglalkoztatasi és rehabilitacios csoport miikddik, valamint biztositott a belgyogyaszati,

neurologiai, pszichiatriai, urologiai és ortopéd vizsgalat is a bentlakoknak. A bejaro ellatottaknak



az intézet teriiletén megnyilt Holnap Haza biztosit komplex rehabilitacios lehetdségeket. A MAI
sajat segédeszkozjavitd és -fejlesztd miihellyel is rendelkezik, igy az elgondoldsok gyakorlatba
valo atiiltetése is megvaldsulhat. A vizsgalati eredményeket felhasznalva tobb kerekesszék és
egyéni segédeszkdz atalakitas tortént. Az FNO-t az egyedi segédeszkdz adaptacidos programon
tal, mint allapotfelmérot is kezdtiik alkalmazni.

Ezekrdl az eredményekrol Ilosvai Georgina cikkeiben részletesen olvashatnak.

Az FNO szemlélete:

Az FNO az emberi szervezet funkcidképességét, testi adottsagait figyelembe véve, a
kornyezetéhez vald viszonyaval egylitt értékelve irja le. Pontosabban mondva, nem 6nall6 leirast
ad, hanem az egyes szakmak adatait, megallapitasait, egységes nyelvvé alakitja. Ezaltal ezek az
adatok nyelvi korlatoktol fiiggetleniil egységesen értelmezhetokké valnak, de taldn még ennél is
fontosabb, hogy az FNO az egyes szakmak kozott - Magyarorszdgon beliil is - konnyebb
megértést biztosit.

Jelenleg az FNO-ban jelenik meg a legtobb szempont szerinti értékeléssel egy adott
személy allapota. A rendszerben csoportositva vannak az ember testi funkcioi és strukturai, a
tevékenysége, részvétele az élet szinte minden teriiletén, valamint a kornyezeti tényezok. Az
alapelv szerint a személyes tényezoket is felsorolja a konyv, mint figyelembe veendd szempontot,
de ez jelenleg még nincs kidolgozva.

A személy tevékenységének olyan csoportjai szerepelnek az osztdlyozasban, melyek
lehetdvé teszik a megmaradt képességek értékelését, a kornyezet és egyén viszonyat, a kdrnyezet
egyénre gyakorolt hatisanak leirasat. A kdrnyezetet tobbféle értelemben is targyalja a konyv. E16
kornyezet: (pl. a magan ¢és hivatalos személyek attitidje1), targyi kornyezet: (pl. épiiletek,
hasznalati targyak), tarsadalmi kornyezet (pl. jogi, szocialis szabalyok).

Az FNO szemléletében nagyon lényeges, hogy a diagnozistol fiiggetleniil az allapotra, és
ennek az egyénre gyakorolt hatdsara kérdez ra. Természetesen a diagnozis fontos dolog, nélkiile
nem lehet feleldsségteljesen kezelni, de tobb kiilonb6zé diagnozissal leirt allapot is vezethet
hasonlo élethelyzethez, aminek ugyanaz lehet a kovetkezménye. A megoldds a lényeges a
fogyatékkal €16 személyeknek a mindennapokban.

Mas orszagokban az FNO eredményeit mar felhasznaltak a dontéshozatali el6készitésben

koradbban. A remények szerint ezzel a mddszerrel felmérhetdvé valnak az egyes ¢lethelyzetekkel



kapcsolatos tényleges igények. A személet valtozasa talan a legfontosabb. A rampa pl.
Oonmagaban nem egy ,,kizard” eszkoz, melyet csak kerckesszékes személy hasznalhat, bar neki
van a legnagyobb sziiksége rd. A babakocsit told sziild, a bevasarlokocsit huzo idés ember és a
napi munkdjat végzoé aruszallitdé is nagy hasznat veheti a kiskocsijaval. Vagy egyszeriien
kényelembdl is fel lehet rajta menni. lId. a villamosok ¢és az alacsony padloji buszokra valo

felszallast.

Az FNO felépitése, a kodolas, mindsités:

Az FNO a WHO Kklasszifikaciok egyik tagja. A jol ismert BNO-hoz hasonldan itt is egy
tartalmazza.

Azt FNO 2 f6fejezetbdl all. Az elsé fofejezet a Funkcidképesség és fogyatékossag,
melynek 2 alkotdeleme van: Testi funkcidk é€s struktirdk, valamint a Tevékenység €s részvétel.

A masodik féfejezet alkotéelemei a kontextudlis tényezok: a Kornyezeti tényezok és a
Személyes tényezok. (Ez utobbit nem tartalmazza a kdnyv, nincs kidolgozva). Az alkotoelemek
résztartomanyokbdl allnak, ezeken beliil kategoriakbol, amik a kodolas alapegységei.

Az egyes funkcidkat az angol szavak kezddbetlijével jelolik. A Testi funkciokat ,,b”, a
Testi strukturakat ,,s”, a Tevékenységet ,,d”, a Kornyezeti tényezoket ,,e” betiik.

A Testi funkcidk k6zé sorolja a konyv:

1. Mentalis funkciokat (b110-b199),
Erzékelési funkcidk és a fajdalomérzést (b210-b299),
. Hangadas és beszéd funkciéit (b310-b399),

2
3
4. Cardiovascularis, a vérképz0, az immun- és 1égzérendszer funkcioit (b410-b499),
5. Emészto, az anyagcsere és az endiokrin rendszer funkcioit (b510-b599),

6. Hugy-ivari rendszer és a szaporodasi funkciokat (b610-b699),

7

Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint a mozgashoz kapcsolodd funkciokat
(b710-b799),
8. BOr és a kapcsolodo struktarak funkcidit (b810-b899)
A Testi strukturdk kozott szerepel:
1. Idegrendszer strukturai (s110-s199), a
2. Szem, a fiil és a kapcsolddo struktarak (s210-5299),



3. Hangadasban ¢s a beszédben részt vevé struktarak (s310-s399),
4. Cardiovascularis, az immun- és 1égzérendszer struktarai (s410-s499),
5. Emésztérendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsolodo
struktarak (s510-s599),
6. Hugy-ivari rendszer és a szaporodasi rendszer struktarai (s610-s699),
7. Mozgashoz kapcsolodo struktarak (s710-s799),
8. BOr és a kapcsolddo struktarak (s810-5899).
A Tevékenység ¢€s részvétel kozé tartozik:
1. Tanulas és ismeretek alkalmazasa (d110-d199),
Altalanos feladatok, elvarasok (d210-d299),
Kommunikacié (d310-d399),
Mobilitas (d410-d499),
Onellatas (d510-d599),
Otthoni élet (d610-d699),
Személykozi viszonyok és kapcsolatok. (d710-d799),
Fo6 élettertiletek (d810-d899),
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9. Kozosségi, tarsadalmi és maganélet (d910-d999).
A Kornyezeti tényezdk kozé tartoznak:
1. Termékek és technologiak (el110-e199),
2. Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal létrehozott valtozasok a
kornyezetben (e210-e299),
3. Tamaszok és kapcsolatok (e310-e399),
4. Attitidok (e410-e499),
5. Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok (e510-€599).

A fenti, igynevezett 2 karakteres osztalyozas 362 kérdést tartalmaz.

A részletes osztalyozas adja a kodolas lényegét. Az egyes funkciok, struktarak,
tevékenységek ¢€s a kornyezeti tényezOk részletesen ki vannak fejtve. Ez 1424 kérdést
eredményezett. Ha a vizsgalt személy allapota igényli, részletekbe menden is le lehet kddolni az
allapotat.

A karosodas mértékét szamok fejezik ki, melyeket mindsitéknek hivnak. Ezeket
szazalékosan hataroztak meg: 0: 0-4%, 1: 5-24%, 2: 25-49%, 3: 50-95%, 4: 96-100%. Altalaban a



8-as szam a nem meghatarozhato értéket, a 9-es pedig a nem alkalmazhatdsagot jeloli.

A sulyossagot, elhelyezkedést, hidnyt a mindsitének nevezett, tovabbi szdmmal kell
jeldlni. A kdrnyezeti tényez6 segitd vagy akadalyozo voltat a nagysaga mellet a "+"el6jel megléte
vagy hianya mutatja.

Az egyes szamoknak a kod utan elfoglalt helye jelentdséggel bir. A testi strukturaknal az
elso helyen all6 szam a karosodas mértékét , a masodik a jellegét, a harmadik az elhelyezkedését
jeloli.

A tevékenységek ¢€s a részvétel kodolasanal az egyes mindsitok (azaz a kod utan irt
tovabbi szamok, amik a sulyossagot fejezik ki), a sorban elfoglalt helyiiktdl fiiggden a személy
teljesitményét mutatjak sajat kornyezetében, képességét segitség nélkiil, illetve a képességet
segitséggel és a teljesitményt segitség nélkiil.

A kornyezeti tényezok kodoldsira a konyvben tobb egyezményt emlitenek, de talan a
leghasznosabb a tevékenység €s részvétel kodjaival, ezekkel dsszefiiggésben megadni.

Kodolasi példanak vegyiink egy, a hati szakaszon nyitott gerinccel sziiletett,
kerekesszéket hasznald embert, akinek az lilése nehezitett, igy a jardaszéleken valo athaladaskor
a megbillenés fijdalmat, bizonytalansdgot okoz. Egy jobb kerekesszékkel vagy kornyezeti
valtoztatassal javithato-e a helyzete?

Ennél a példanal az s76001.365 kddban az s76001 a hati gerinc strukturajat jeloli, a pont
utani els6é 3-as szam a sulyos karosodasra utal, az 6-0s az eltér6 helyzetet, az 5-0s pedig a hatso
oldalt jelenti. d4153.231 kodban a d4153 az iil6 helyzet megtartasa, a pont utan a 2-es mérsékelt
nehézséget jelol a mindennapi életkoriilmények kozotti teljesitményben, a 3-as a képesség sulyos
nehezitettségét jeloli segédlet nélkiil, az 1-es pedig egy enyhe gondot jelez az lil6képességben
segédlet mellett. A mindennapi ¢€letben a teljesitmény azért rosszabb, mint az liléképesség
segédlettel, mert a példankban szerepld kerekesszékben nincs megfeleléen oldaliranybol
megtamasztva a torzs, és ez okozza az instabilitast és fajdalmat.

e1601.3 vagy €1602.3 az eldvarosi vagy varosi teriiletfejlesztés termékei és technoldogiaja.
pl. lejtds jardaszegélyek, rampak. A pont utdni 3-as a stlyos akadalyt jelenti. (Ez a 3-as sulyos

n_n

akadalyozot jelent a elgjel hidnya ellenére. A kddolasi egyezmény alapjan csak a tdmogatot
jeloljik "+" jellel.)
Lehetne még szamos mindent kodolni, pl. a bevasarlasban valo akadalyoztatottsagot, vagy

akar a munkavallalds nehezitettségét, de mindig csak azt kell rogziteni, amit a vizsgalo és a



vizsgalt személy az adott probléma leirasdban a legfontosabbnak tart. A személy allapotanak
pontos jelolésére 1ényegesen tobb kod sziikséges.

Fontosnak tartjuk, hogy az értékelés a vizsgalt személy aktiv részvételével, az 6 tudtaval,
beleegyezésével torténik. A vizsgalt allapotok jo részénél az eltérés sulyossaganak megitélése

szakmai kérdés, mely nem mindig egyezik a vizsgalt személy véleményével.

Gyakorlati tapasztalatok és a hasznalat soran felmeriilt kérdések

Az FNO csak egy eszkoz, amivel az egyes szakmak a sajat vizsgalataik utan, egységes
nyelven kdédolhatjak a kivalasztott kérdésekre a valaszt. Mint minden kod, egyszeriisit, és ezért
informaciok veszhetnek el. Ezt ellensulyozand6 a kodok Osszetettségére van sziikség., ettol
viszont nehezen és energiaigényesen hasznalhatd. Nagyon befolyasolja az eredményt, hogy a
kérdezd a sajat szakteriiletérdl tesz-e fel kérdéseket vagy sem. Intézetiinkben az egyes f6
terlileteknek megfeleld 0sszetétell vizsgalocsapat végzi a kikérdezés munkajat. Tagjai kozott van
pszicholdgus, szocialis munkas, mozgasterapeuta és mozgasszervi betegségek diagnosztikajaban
jartas orvos.

Hogy mi legyen a feltett kérdés, az mar fejtérést okoz. Mindenki elfogadja-e az adott
szakmdban, hogy az a kérdés tiikrozi legjobban a 1ényegét a szoban forgo allapotnak vagy sem?
Es mik a lényeges allapotok? Jelenleg ez a munka folyik nemzetkozi szinten is.

Tovabbi nehézség, hogy a kérdezés modja ne sugalljon elére eldontdttséget. ,,Ugye sulyos
problémanak érzi 6n is?”

A kérdezd személy is jelentdsen befolydsolja a végeredményt, ha nem egységesek a
kikérdezés szempontjai. (Vagy taldn maguk a kérdések 1s?)

Az emberek egyedisége miatt rengeteg kiilonbozo kérdést lehet feltenni, de ha kelld
szaml vizsgalati eredmény Osszegyllik, akkor mar ez a sokfajtasag is értékelhetdve valik
statisztikailag.

AKki részletesebben szeretné megismerni és hasznalni is az FNO-t, annak a figyelmébe
ajanlom a konyv 20 oldalnyi bevezet6jét és a 43 oldalas mellékletet. Konnyebb olvasmany, mint
a mindennapjainkat, munkankat befolyasolé6 Magyar K6zlonybeli jogszabalyvaltozasok, rdadasul
ez nem is jelenik meg havonta. Az alapszemlélet a legfontosabb, ezért - a konyvben szerepld

szakmai allasfoglalassal 6sszhangban — csak el6zetes képzés utan javasoljuk az alkalmazast.
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