llosvai Georgina Ilona: Eletvitel segitd eszkozok atalakitasanak modszertana
(0sszefoglalo)

Osszefoglalas

A cikk célja, hogy tajékoztatast adjon arrdl, hogy a Mozgassériilt Emberek
Rehabilitacios Kozpontja, a TAMOP 1.4.2-007/1-2008-0001 projektjében milyen szakmai

hattér segitségével végzi az életvitelt segitd eszkdzok atalakitasat.

Kulcsszavak

életvitelt segitd eszkoz, foglalkoztatas, funkcidképesség, fogyatékossag, FNO (ICF)

Bevezetés

A Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios Kézpontja, a TAMOP 1.4.2-007/1-2008-0001
projektjében azt vallalta, hogy orszdgosan hoz létre 7 olyan miihelyt, ahol ¢letvitelt segitd
eszkozoket adaptalnak egyénre szabottan.

A mithelyek feladatai koz€ tartozik:

o szakmai teamek felallitasa orszagszerte

o ¢letvitelt segitd eszk6zok egyéni adaptacidja

o ¢letvitelt segitd eszk6zok szervizelése

o tanacsadas

o megvaltozott munkaképességli emberek foglalkoztatasa

Ahhoz, hogy a lehetd leghatékonyabb atalakitast végezziik, elengedhetetlen az
életvitelt segitd eszkdzok fajtainak, szerkezetének és gyakorlati haszndlatanak ismerete is.

Az ¢letvitelt segitd eszk6zok atalakitasa soran kiilonb6zd szakemberek kooperacioja
mellett valésul meg ez a szolgaltatas: mithelyvezetd, mozgésszervi orvos, mozgasterapeuta,
miiszerész.

Fontos, hogy a team minden tagja rendelkezzen az alabb felsorolt ismeretekkel:

o a kiilonb6zo allapotokbol adodd mozgaskorlatozottsagok

. az ¢életvitelt segitd eszk6zok hasznalatdnak veszélyei

o segitségnyujtas modja a kiillonbdzé mozgaskorlatozottsagot okozo allapotok
esetében

o a méretvételezés iranyelvei



° az atalakitasok menete

o moddja

o ¢letvitelt segitd eszk6zok fajtai

o szerkezete

o gyakorlati hasznalata

. A funkcidképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkdzi osztalyozasanak
ismerete

Természetesen a team-ben dolgoz6d szakemberek mas-mas teriileten mélyitik el
tudasukat, de fontos, hogy egy alapismerettel a fent felsorolt témakdrokben minden tag jartas

legyen.

A miihelyben dolgoz6 szakemberek a szdmukra sziikséges ismereteket eldzetes
képzéseken sajatitjak el. Kotelezd belsd képzések mellett, kiilfoldi tanulmanyutak és kiilfoldi

tanacsadok segitségével mélyithetik mind elméleti, mind gyakorlati tudasukat.

A program céljai kozé tartozik egy olyan modszertani anyag kidolgozasa, ami mintaul
szolgalhat mas ¢letvitelt segitd eszkozt szervizeld, atalakitdé miihely szdmadra, segitheti a
tarsadalombiztositds altal felirt eszkozok kivalasztasat, megkonnyiti a méretvételezést €s

ravilagitja a figyelmet a méretre szabott tamogatoeszk6zok fontossagara.

Anyag, modszer

A bels6 képzések anyagat a kordbbi évek tapasztalatai alapjan, kiilfoldi szakirodalmak
segitségével, illetve kiilfoldi tanulmanyutak, képzések alapjan allitottdk Ossze a projektben
dolgoz6 szakemberek.

Az atalakitasok menetét és a vizsgalati lapokat szintén a programban dolgozo
szakemberek allitottak 6ssze korabbi tapasztalataik és kiilfoldi szakirodalmak alapjan.

Ahhoz, hogy az orszagban talalhat6 7 mihelytl ugyanazt a megbizhatd, mindségi
munkat varhassa el a projekt, fontos, hogy az atalakitas meghatarozott folyamaton keresztiil
torténjen, fliggetleniil attol, hogy melyik mihelyt keresi fel az igényld személy. A
meghatarozott folyamat segitséget jelent a mithelyben dolgozé szakemberek szamara, mivel

leirja, hogy a kiilonb6zd helyzetekben milyen feladat kire harul és az hogyan oldhatéo meg a



leghatékonyabban. Segitségére lehet a kliensnek, ha tisztdban van a folyamattal, mivel
felkésziilhet ra, hogy az atalakitas alatt mire szamithat, kitdl kérhet segitséget, felvilagositast.
Ezen kiviil fontos a meghatdrozott folyamat a mihelyek hatékonysaganak mérése
szempontjabol is.

Mivel a mihelyek tobb kiilonb6zdé szolgaltatast nyljtanak, a projektet kialakitd
szakemberek az Osszes szolgdltatds folyamatat meghataroztak. Jelen cikk a szolgaltatasok
koziil az Osszetett atalakitds folyamatat, és annak szakmai hatterét irja le, mivel ez az a
folyamat, amely a legtobb szakember bevonasat igényli és ahol a legdsszetettebb szakmai

folyamatok zajlanak.

Az Osszetett egyéni atalakitds menete

Amikor az igényld felkeresi a mithelyt a mithelyvezetdvel taldlkozik eldszor. A kliens
¢s a miuhelyvezetd egyeztetése soran korvonalazodik az atalakitds célja. A miithelyvezetd
ezutan vizsgalatra kiildi az igényl6t a mithely mozgasterapeutdjahoz, aki a fizikalis vizsgalat
¢s elbeszélgetés utan az FNO kodokat is tartalmazo adatlapot kitolti. Ha a mozgésterapeuta
sziikségesnek itéli, az igényldt tovabb irdnyitja a mozgésszervi orvoshoz. A mozgdasterapeuta
a mihelyvezetdvel konzultdlva eldonti az atalakitds modjat, ezutdn megtorténik a
méretvételezés ¢s megkezdddhet az atalakitas. Az atalakitds folyaman a miithelyvezetd ¢€s a
mozgasterapeuta folyamatosan konzultal. A probakon a klienssel egylitt mindharman részt
vesznek. Amikor megtortént az atalakitds a mozgasterapeuta betanitja a klienst az atalakitott
eszkoz hasznalatara. Az igénylé személynek — miutan hazavitte az eszkozt — lehetdsége nyilik
r4, hogy meghatdrozott idon beliil jelentkezzen, barmilyen észrevétele van az eszkdzzel
kapcsolatban. Az atalakitast kovetd fél éven beliil megtorténik egy feliilvizsgalat.

Az atalakitas menetének kidolgozasa soran fontos szempontnak tartottuk, hogy a
kliens a folyamat aktiv tagja legyen, folyamatos t4jékoztatdst kapjon a vele kapcsolatban
torténd dolgok miértjérdl, és hogy a vizsgalatok fesziiltségmentesen, egy-egy szakember

jelenlétében torténjenek.

Mozgasterapias adatlap

A mozgasterapias adatlapokat 3 10 €letvitelt segitd eszkdozcsoport koré sorakoztattuk:
o kerekesszék felmérdlap

3 jarokeret felmérdlap



o haromkerekli kerékpar felmérdlap

A program kezdetekor ezen harom eszkoz atalakitdsara jelent meg igény. Ez
természetesen az id0 elérehaladtaval, a mithelyek gyakorlati tapasztalataval boviilhet.

Az adatlapok kialakitdsakor f6 szempont volt, hogy a szakemberek megismerjék a
kliens fizikai- €és mozgasallapotat, hasznalt segédeszkozeit, ¢Eletvitelt segitdé eszkozeit,
megismerjenek minden olyan ¢letteriiletet, ¢€lethelyzetet, ahol a segédeszk6zét hasznélni
szokta.

A méretvételezésben a mozgasterapeuta aktivan részt vesz, igy erre vonatkozo
kérdéseket is tartalmaz az adatlap.

A vizsgalati eredményeket mind szoveges formdban, mind az FNO kodokban
rogzitjik.

A fél éves feliilvizsgalatkor azokra az FNO adatokra vagyunk kivancsiak, melyek az

atalakitas hatasara valtoztak.

Funkcioképesség, fogyatékossag ¢s egészség nemzetkozi osztalyozasa (FNO, ICF)

A funkcidképesség, fogyatékossdg ¢és egészség nemzetkdzi osztalyozdsa egy
nemzetkozi osztalyozasi rendszer, mely a fogyatékos személy funkcioit, cselekvési képességét
irja le a sajat kornyezetében, segédlettel és segédlet nélkiil is. Ezt a modszert alkalmazza a
Gurulo Mihely az ¢életvitelt segitd eszkozok atalakitasa soran.

Ezzel lathatova valik, hogy

o mi az, amire az adott személy képes a sajat kornyezetében,

o milyen segitséget, segédletet vesz igénybe a mindennapjaiban,

o mire lenne képes, ha az 6t koriilvevoé kornyezet tdmogatobb lenne,
. milyen egy€b tdmogatas lenne sziikséges szdmara

Szemlélete, a WHO szemléletét tikrozve a kovetkez6: ,,Az embert sokszor nem az
allapota, hanem a kornyezete teszi fogyatékossa.” Azt vallja, hogy az egészségi allapot, a
megmaradt cselekvési képesség a meghatarozd, mert ez hatarozza meg az egyén aktivitasat és
tarsadalmi részvételét. Ehhez a kornyezeti (tarsadalmi) €s személyi (egyéni) hattértényezok

kapcsolodnak.



A FNO egy olyan rendszer, mely az élet minden teriiletét 6sszefoglalva osztalyozza a
vizsgalt személy képességét, funkcioit, igy kaphatunk teljes képet akadalyozottsagarol, és
annak okarol.

Az FNO szemléletében nagyon Iényeges, hogy a diagnozistol fliggetlentil az allapotra,
¢s ennek az egyénre gyakorolt hatasara kérdez ra. Természetesen a diagndzis fontos dolog,
nélkiile nem lehet felelosségteljesen kezelni, de tobb kiilonbozd diagnozissal leirt allapot is
vezethet hasonlo élethelyzethez, aminek ugyanaz lehet a kovetkezménye. A fogyatékkal €16
személyeknek a megoldas a Iényeges.

A projekt ezt az osztalyzasi rendszert hasznalja fel a vizsgalatai soran. Mivel kodokkal
¢s szamokkal irja le a vizsgalt személy funkcidit, segitségével lathatéva valnak az életvitelt
segitd eszkdz hasznalat jotékony hatdsdnak eredményei. Hasznalata kézben mas fel nem
meriild problémak feltarasara is lehetdség nyilik.

A gordiilékeny hasznalatdhoz megteleld elméleti és gyakorlati tudasra van sziikség,
ezért a képzés utan az FNO-val dolgozd szakemberek egy olyan kérdés-valasz sablont

kapnak, mely nagyban megkonnyiti, egységesiti a kodok értékelését.

Az FNO szisztematikusan felépitett rendszer, mely az alabbi fofejezetekbdl all.

A testi funkciok fofejezet a szervezet rendszereinek élettani funkcidit gyijti 6ssze,
beleértve a pszichés funkciokat is. Ez a fejezet a mentélis, érzékelési, cardiovascularis,
emésztorendszer, anyagcsere, endokrin rendszer, hugy-ivari rendszer, mozgasrendszer ¢€s a
bor egészségi allapotat, esetleges karosodasok mértékét irja le.

A testi strukturak fofejezet a test anatomiai részeit foglalja 0ssze. A fejezet az
idegrendszer, ¢érzékszervek, hangadds szervei, a cardiovasculdsris-, immun- ¢€s a
légzérendszer, az emésztérendszer, az anyagcsere ¢€s az endokrin rendszer, hugyivari
rendszer, mozgasrendszer és a bOr strukturalis allapotat, az esetleges karosoddsok mértékét
irja le.

A tevékenység és részvétel fOfejezet az alabbi teriileteket fogja Ossze: tanulds és
ismeretek alkalmazdsa, kommunikdcid, mobilitds, Onellatas, otthoni ¢élet, személykozi
viszonyok ¢€s kapcsolatok, o ¢€letteriiletek, kozosségi tarsadalmi €és maganélet. A tevékenység
egy feladat vagy cselekvés végrehajtisa az egyén altal. A részvétel kozremiikddés egy
¢lethelyzetben. A fejezet a tevékenység akadalyozottsaganak, a részvételi korlatozottsag
mértékeét irja le.

A kornyezeti tényezok fofejezet azt a fizikai, tarsadalmi ¢és attitlid jellegli kdrnyezetet

jelenti, amelyben az emberek 1éteznek, és életiiket iranyitjak.



Kodolas - mingsités

Paraplég (petyhiidt) férfi 12-es csigolya magassagaban komplett gerincveld sériiléssel.
Onellatd, aprobb dolgokban, hazkoriili teenddkben igényel a csalddjatol segitséget,
akadalymentes kornyezetben €1, dolgozik. Aktiv, mechanikus kerekesszéket hasznal.

A diagnodzis meghatarozasara a szakma a BNO (Betegség Nemzetkozi Osztalyozéasa)
kodokat hasznalja.

Jelenlegi esetben a paraplégia BNO kodja G8200.

Hati gerincveld sériilésének BNO kodja S2410.

A rendelkezésiinkre 4116 adatokbol az alabbi FNO kodokat emelhetjiik ki:

Testi funkcio
b7303 Az also testfél izmainak ereje (Petyhiidt paraplégia)

Testi struktura
s12001 Hati gerincveld struktardja (hati 12-es csigolya magassagdban gerincveld

sériiléssel)

Tevékenység, részvétel

d6505 A haztartas targyainak, kerti novények apolasa (hazkoriili teenddkben igényel)

Kornyezeti tényezdk
e1201 Helyvaltoztatas segédeszkozei
€310 Sziik csalad

Az elobbi példan jol lathatd, hogy mig a BNO kifejezetten a diagnodzist definialja,
addig az FNO a diagnézis hatterében zajléo funkcidkkal foglalkozik. Mésik nagy kiilonbség a
két osztalyzasi rendszer kozott, hogy mig a BNO egy koddal leirja az adott betegséget, az
FNO nem csak a problémds funkciok kodjait, hanem a probléma mértékét is meghatarozza,
mindsiti. Ezt a fent lathaté FNO kod utan ponttal elvalasztott szammal jelolik, elnevezése:
mindsito.

Az alabbiak részletesen leirjadk az FNO mindsitési szabalyait, majd a fent bemutatott

példat folytatva szemléltetik a mindsités fontossagat.



Testi funkcid mindsitése

A kérosodas mértékét szamok fejezik ki, ez jellemzden az dsszes fejezetre igaz. Ezeket
szézalékosan hataroztak meg:

0 nincs karosodas: 0-4%,

1 enyhe karosodas: 5-24%,

2 mérsékelt karosodas: 25-49%,

3 sulyos karosodas: 50-95%,

4 teljes karosodas: 96-100%.

Altaldban a 8-as szdm a nem meghatarozhatd értéket, a 9-es pedig a nem
alkalmazhatosagot jelol.

Példankkal bemutatva:

Testi funkcio

b7303 Az also testfél izmainak ereje (Petyhiidt paraplégia)

Mivel a leirdsbol kideriilt, hogy a vizsgalt személynek komplett gerincveldsériilése
van, ebbdl kovetkezik, hogy a 12-es csigolya magassagatol lefelé az izmok ereje O-s.
Mindsitéssel az alabbi modon jeleniti meg az FNO:

b7303.4, teljes karosodas.

Testi struktardk mindsitése
A testi struktirdk esetében 3 mindsitét jelol az osztalyzas. Az els6 az eldbbiekben

megismert mindsités, a masodik a karosodas jellegét, a harmadik a kdrosodas helyét jelzi.

Karosodas jellege:
0. nincs strukturalis valtozas
1. teljes hiany

részleges hiany

tobblet

rendellenes aranyok

folytonossaghidny

eltérd helyzet

a struktura mindségi valtozasai, beleértve a folyadékgyiilemet is

nem meghatarozott

A S I AR

nem alkalmazhato



A karosodas helye:

0. tobb mint egy régio
1. jobb oldal

2. bal oldal

3. mindkét oldal

4. eliilsé

5. hétso

6. proximalis

7. distalis

8. nem meghatarozott
0. nem alkalmazhat6

A példat mindsitve az osztalyzas a kdovetkezOt mutatja:

Testi struktura

s12001 Hati gerincveld struktardja (hati 12-es csigolya magassagdban gerincveld
sériiléssel)

A leirt anyagbol kideriil, hogy a bemutatott esetben a gerincveld folytonossaganak
hianyarol van szo6 az also (disztalis) hati szakaszon, igy a mindsités igy alakul:

s12001.457 Az als6 hati szakasz folytonossaganak hianya a gerincveld strukturajaban.

Tevékenység, részvétel mindsitése

Ehhez a fejezethez a testi funkcioknal alkalmazott mindsitési szazalékokat hasznalja a
rendszer, azzal a kiilonbséggel, hogy szintén 3 mindsitét ir az fno a kod utan. Az elso
mindsitd a mindennapi ¢lethelyzet akadalyozottsagat jellemzi, a masodik egy segédlet,
segitség nélkiili kornyezetben jellemzi ugyanazt a funkcidt, a harmadik mindsit6, pedig jobb
segitség mellet irja le a kddot.

Példa:

Onell4to, aprobb dolgokban hazkériili teenddkben igényel a csaladjatol segitséget,
akadalymentes kornyezetben €1, dolgozik.

Tevékenység, részvétel

d6505 A haztartés targyainak, szobai €s kerti novények apolasa (hazkoriili teenddkben

igényel segitséget csaladjatol)



Mivel személyi segitségre van sziiksége a fent felsorolt tevékenységekben, igy az elsd
mindsités mértéke sulyos. Olyan kdrnyezetben, ahol nincs segitség, tehat a csalad nincs jelen,
a kerekesszékben 1ilo férfi teljesen akadalyozott a hazkorili teend6kben. Mivel nem all
rendelkezésére olyan eszkdz, amely még jobban megkonnyitené az 6 kerti tevékenységeit, igy
az utolsé mindsitdhdz 9-et ir (nem alkalmazhato) az osztalyzas.

d6505.349

Kornyezeti tényezdk

A kornyezeti tényezd segité vagy akadalyozd voltdt a nagysaga mellet a "+"eldjel
megléte vagy hidnya mutatja.

A kornyezeti tényezok kodolasara a konyvben tobb egyezményt emlitenek, de talan a
leghasznosabb a tevékenység ¢és részvétel kodjaival, ezekkel Gsszefliggésben megadni. A
projekt ezt a modot valasztotta.

A példaban a tevékenység részvétel kod a kerti ndvények apolasa. Ehhez a vizsgalt
személy 2 féle segitséget vesz igénybe. A kerekesszéket, melyben iil, €s a csalad segitségét.

A két kdrnyezeti tényezd kodja a kovetkezd:

Kornyezeti tényezdk

e1201 Helyvaltoztatas segédeszkozei

€310 Sziik csalad

A kerekesszék a fiivon vald kozlekedést megneheziti és mivel felhasznaldja a
magasabban 1évé agakat, targyakat nem ¢éri el, sulyos modon akadalyozza felhasznalojat
ebben az ¢lethelyzetben. Nagyon fontos, hogy a jelenleg vizsgalt tevékenységrdl van szo,
akkor amikor a sulyos jelzOt kapja a segédeszkoz! A pont jeloli, hogy a segédeszkdz
akadalyozo.

e1201.3

Mivel a projekt szempontjabdl nagyon fontos elkiiloniteni, hogy az adott személy
milyen tipusu segédeszkozt hasznal, ezt a kodot tovabb mélyitettiik.

€12010 Mechanikus kerekesszek

el2011 Elektromos kerekesszék

el2012 Jarokeret, bot

Tehat ez esetben a hasznalt kodolasi forma:

d6505.349

€12010.3

A csalad a kerti munkakban teljes segitséget nyujt, de sajnos nem mindig, nem 24 6ran



keresztiil tudnak teljes tAmogatéast nyujtani, igy mindsitésben azt mondhatjuk, hogy nagyon
nagymeértékben segitok.

d6505.349

e310+3

Mivel az FNO mddszertana megengedi a program szakemberei kidolgoztak a
programra adaptalt szabalyokat, a fent emlitett kisebb valtoztatasok mellett az alabbi
moddositasokat végeztiik. Célunk a mé€g pontosabb meghatarozés és mindsités volt.

Uj kodokat vont be.

A fent emlitett segédeszkéz kodon feliil az alabbi kodokat hoztdk be a projekt
szakemberei, a d465 kodot - Helyvaltoztatas segédeszkdz hasznélataval - mélyitve.

d4650 Helyvaltoztatas segédeszkoz hasznalataval otthon

d4651 Helyvaltoztatas segédeszkdz hasznalataval més épiiletben

d4652 Helyvaltoztatas segédeszkoz hasznalataval épiileten kiviil.

A masik modositds, hogy a 3 stlyos mindsitést a programban, felosztva 3a €s 3b
mindsitore alkalmazzak a felmérésekkor. A 3-ad min0sités eredeti szazalék hatara: 50-95%,
amit nagyon tag intervallum. Ennek hasznalata mellett, nem sikeriil pontos képet kapni az
adott problémarol. Az 0j felosztas szazalékhatara a kovetkezd: 3a 50-74%, 3b 75-95% Fontos,
hogy a valtoztatds a nemzetkdzi Osszehasonlithatosagot ne sértse, ezért 3-as mindsités
elengedhetetlen, hogy megmaradjon.

Az FNO mindsitésrdl altalaban elmondhatd, hogy mindig az atlag populaciohoz
viszonyit, tehat a mindsitéskor ezt kell alapul venni. A kodokat, mindsitdket a vizsgalt
személlyel kozosen allapitja meg a felmérd szakember, a vizsgdalati eredmények alapjan.

Hasznalataval nem keriilhet hatranyos, hatranyosabb helyzetbe a vizsgalt személy.

Kovetkeztetés

A projektben dolgozéd szakemberek ugy latjak, hogy a fent leirt szakmai protokoll
megfeleld alap az életvitelt segitd eszkozok hatékony atalakitasahoz. A mddszertant a projekt
végéig a szakemberek folyamatosan feliilvizsgaljak, gyakorlati tapasztalataik alapjan
tovabbfejlesztik, tokéletesitik, hogy az minél hasznalhatobb legyen a miithelyek munkdja

kapcsan.



