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Csekné Zsuzsa, Gurulo Miihely Kaposvar

Az eset egy CP, kozponti idegrendszeri sériilt nd kerekesszékének labtarto kialakitasat
irja le, melyet a kaposvari Guruldo Miihely szakemberei végeztek.

Kulcsszavak: CP, kerekessz€k, labtartd, méretvételezés, FNO, Gurulé Miithely

Julesi 26 éves kozponti idegrendszeri ( CP-tetraparesis spastica) sériilt fiatal lany, aki
szintén azért keresett meg benniinket, mert ldba nehezen tarthatdé meg a kerekesszék
labtartojan és ez problémat okoz neki a mindennapjaiban. Jelenleg apolo-gondozo
lakootthonban lakik, ahol munka rehabilitacids tevékenységben vesz részt (nyomdaipari
elokeészitd tevékenységet végez).A mindennapi ¢életben a kerekesszék hasznalatan kiviil néha
személyi segitségre is sziikksége van, de igy hogy laba folyamatosan lecsuszik, mindig szoIni
kell valakinek, hogy tegye vissza. A lecstszott laba abban is akadalyozza 6t, hogy asztal ala
tolva laba nem fér el kényelmesen, mert elére kicsuszik.

Mozgasallapotat tekintve jellemzdéen cerebral paretikus tiineteket mutat- berogziilt
izliletek, feszes izomtonus, koros reflexek-, egylittmozgasok. A végtagok alatamasztva kis
elmozdulast mozgasra képesek, izomerd nehezen meghatirozhatd. Hirtelen valtasoknal
kornyezeti ingerekre adott vélaszreakcidja soran fokozodik az izomtonus. Féajdalomtiird
képessége nagyon alacsony szintii, térde, valla, csipdje faj. Rovid tavon par 1épést atalakitott
alkarndl megtdmasztott gurulds jarokerettel megtesz, torzs stabilitasa bizonytalan. Heti
rendszerességgel vesz részt gyogytornaban, szabadidejét a lehetdségeihez képest aktivan tolti,
rendszeresen gyakorolja vallasat, templomba jar, és szivesen jar szinhdzba. Beszéde
dysarthrias, tonusfokozodas esetén beszéde nehezen érthetd, skandald jellegli. Tempoja lassq,
nehézkes.

Meyra elektromos kerekesszekét 6nalloan hasznalja. Ezt a székét kb. 1 éve kapta. A
felfekvés megeldzésére decubitus parnat hasznal.

Az elektromos kerekesszék vizsgalatakor az atalakitast szem elétt tartva a
kovetkezoket figyeltiik meg:

A laba mindig eldre kicstuszott megtartani nem tudta a labtarton. Ennek oka: a térdben
erds extenzios tonusfokozodas. Kicsi tamaszto feliilete van a szék labtartdjanak. Ha laba még
rogzités nélkiil van, a kozlekedés csak még inkdbb nehezitett szamdara. Torzsét sem tudja
biztonsaggal igy megtartani.

Memaell Fejlesziési Ugyniskséa =
whwn S ZEC henyiters gow hu

06 &) 36 638 ==

'MAGYARDRSZAG MEGUJUL

gseruit Emberek Rehabilitacios Kozpontja
> Budapest Marczibinvi té ' A prejekt az Eurdpai Unid timogatasaval, az Eurdpai
e e e o Szocidlis Alap tirsfinanszirozdsdval valdsul meg.




') SZECHENYI TERV

A kerekesszék elonye, hogy massziv elektromos szék utcai €s beltéri hasznalatra is alkalmas.

Az életminéségi skala felvételénél a kovetkezd valaszokat adta: Onellatds (60%) utcai
kozlekedés(30-40% kozott), munka(40-50% kozott), sport( 10-20%)

Az FNO mddszer segitségével jol leirhato a fogyatékos személy funkcioi, cselekvési
képessége sajat €s tagabb kdrnyezetében. A mddszer néhany fizikalis vizsgalat felmérésével is
kiegészilt, ami foként az izomtOnusra, iziileti kimozgatisra, koros egylittmozgasok
megtigyelésére, stabil lilés és a kéz funkcid megfigyelésére tette a hangsulyt.

Az FNO modszeren beliil csak azokat emelem ki a testi funkciokbol, amelyek az
atalakitds miatt fontosak lehetnek, és ami a fent emlitett mozgasallapotot kodokkal leirja.

KOD LEIRASA

b7102.3 iziileti mobilitas

b7150.3 iziileti stabilitas

b7354.3 izomtoénus

b2352.4 egyensuly

b755.3 koros reflexek

b7650.3 akaratlan mozgasi funkciok

b3300.2 beszéd

b320.3

b28015.2 fajdalom a vall, a sacralis szakasz ¢és a bal
térdben

b 28016.2

A szék hajtasahoz kapcsolodo tevékenység funkciok:

Tevékenység kod Ertékelés Ertékelés  atalakitas
atalakitas utan
elott

d4153 il6 helyzet megtartasa 3a.4.3a 2.3a.3a

el12011 elektromos kerekes sz€k | +2 +4

el 151 decubitus parnat hasznal | +3 +3

d420 atiilés 3b.4.3b 3b.4.3.b
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e1501 emeld +4 +4
e 340 személyi segitOk +4 +3
d450 jaras 4 4
e12011 elektromos kerekes szék | +3 +4
€340 személyi segitOk +3 +3
d445 kéz-, kar hasznalat 3b.4.3b 3b.4b.3b
d 440 finommanipulacio 3b.4 3b.4
e12011 elektromos kerekes szék | +3 +3
d465 helyvaltoztatas segitséggel | 3a 3a
d4650 helyvalt. s.eszkozzel | 2 2
otthoni kdrnyezetben
d4651,4652helyvalt. s.eszkozzel
mas épliletben és utcan 3b 3b
+2 +3
e12011 elektromos kerekes szék | +4 +2
€325 kollégak +4 +2
€340 személyi segitok +4 +2
el50 lift +3 +3
d4708 szallité eszkoz 3b. 3b.
€5400 szall. szolgalat +3 +3
Részvétel funkciok
Tevékenység kod Ertékelés Ertékelés  atalakitas
atalakitas utan
elott
d6200 bevasarlas 4. 3b.

Mozgassériilt Emberek Rehabiliticios Kozpontja
1022 Budapest, Marczibanyi tér 3

X: 061 2124 595

www.merek.hu
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€340 személyi segitd +3 +3
€310 csalad +3 +2
el50 kozépiilet 3 3
d8451 munkahely 3b 3b
e 5400 szall. szolgélat +3 +4
€340 személyi segitd +3 +2
el1501 lift, emeld +4 +4
d9202 szinhazba jaras 3b 3a
d930 vallas gyakorlas 3b 3b
e 5400 szall. szolgélat +2 +4
€340 személyi segitd +3 +2
€310 csalad +3 +2
€325 vallasi kozosség tagjai +3 +3

Fobb életteriiletek akadalymentesitése az ellatott szempontjabol

el55+4 maganépiilet

el50.2 kozépiilet

e160.9 teriiletfejlesztés

e355+3 egészségligyl szakemberek

e325+3 vallasi kozosség tagjai

A fiatal nd esetében olyan kerekesszék atalakitasra volt sziikség, amelyben
biztonsadgosan érzi magat, laba eldre a fokozott izomtdénus miatt nem csuszik ki. Az elkészilt
egyéni atalakitas, amely bar egyszerti volt és csak egy funkcidra korlatozodott fontos volt az
egyén szempontjabol, hiszen hatasidra néhany teriileten kis mértékben mindségi valtozas
tortént. A pozitiv valtozasok az FNO mindsitdk €s az életmindség skala valtozasaiban is
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kimutathatoak, ami a fenti tdblazatbol és szovegbdl leolvashatd. Az atalakitas utan a talpra tett
¢s rogzitett labfejek székében stabilabb iilést eredményezett, magabiztosabban,
hatékonyabban kezeli a székét. Kevesebb energidja megy el a visszaiilésre, amit eddig csak
személyi segitéssel tudott megtenni, most rogzitett labara ratamaszkodik és visszahelyezi
magat. Energidjat nem a torzse, laba megtartasara kell folyamatosan 0Osszpontositania,
valamint nem fiigg a nap minden percében mastol, hogy labait visszategye a labtartora.

M¢ég néhany elony, ami kiemelhetd: a lab rogzitése a segitd szdmara is konnyli és gyors, a
megtamasztott labbal konnyebben helyezi at 6nalldan testsulyat. Es nem utolsd szempont,
hogy esztétikusabb, hiszen igy nem az eldre kinyujté mindenben elakad6 labat veszi észre
mindenki.

Kaposvar, 2011. majus
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