
A Guruló műhely szerepe, a foglalkozási 
rehabilitáció gazdasági mutatóinak 

alakulásában

A Mozgáskorlátozottak Somogy Megyei Egyesülete mint civil

tulajdonos és a Guruló Műhely komplex rehabilitációs

törekvéseinek gazdasági mutatói



Helyzetkép

 18 fő megváltozott munkaképességű munkavállaló sérülés
szerinti eloszlása



Szociális rehabilitáció alakulása a vizsgált 
személyek esetén

 Szociális rehabilitáció. 18 fő

 A mozgásrehabilitáció sikerességének feltétele a foglalkozáshoz és

az egyéni képességekhez adaptált gyógyászati segédeszközök és

munkaeszközök mellett a környezet adaptálása. Ennek útja az

akadálymentesítés és a környezet ergonómiai optimalizálása. A 18 fő

esetében a munkahelye és környezete akadálymentes, 2 fő

rehabilitációs célú lakóotthonban lakik, amely teljesen

akadálymentes.
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A Guruló Műhely javaslata az egészségügyi 
illetve szociális rehabilitáció területén

 Az FNO nemcsak az egészségügyi, hanem az 

akadályozó környezeti  tényezők vizsgálatán keresztül 

más, így oktatási, foglalkoztatási vagy szociális  

támogatási szükségletének felmérésére is alkalmas 

lenne.

 Az FNO tevékenység és részvét kódjai közül csak 

azokat néztem meg, amelyek elsősorban a munkahely 

megtartására irányultak.



A Guruló Műhely javaslata az egészségügyi 
illetve szociális rehabilitáció területén

 Testi funkciók: b210 látási funkciók, b230 hallási funkciók, b280 

fájdalom érzése, b710 izületek mobilitási funkciói, b730 izomerő 

funkciók, b765 akaratlan mozgási funkciók, b770 járásminta funkciók, 

b810 bőr védőfunkciói.

 Tevékenységek és részvétel funkciók: d4103 ülés, d4104 állás, d4106 

súlypont áthelyezés, d4153 ülőhelyzet megtartása, d430 tárgyak 

emelése, hordozása, d440 finom kézmozdulatok, d450 járás, d455 

helyváltoztatás, d460 helyváltoztatás kül. helyszíneken, d470 szállító 

eszköz használata, d845 állás megszerzése, megtartása, kilépés, d850 

pénzkereső foglalkozás, d855 nem pénzkereső foglalkozás, d910 

közösségi élet



A Guruló Műhely javaslata az egészségügyi 
illetve szociális rehabilitáció területén

 Környezeti tényezők: e1150 ( ált. termékek és technológiák személyes 

használatra a mindennapi életben), e135 ( termékek és technológiák 

a munkavállalás céljaira), e140 (termékek és technológiák a pihenés, 

rekreáció, sport  területén), e150 (középületek tervezése, építése), 

e155 ( magánépületek tervezése, építése), e160(területfejlesztés 

termékei és technológiái), e325 ( ismerősök, kollégák, közösség 

tagjai), e340( személyi segítők), e355, e 360( egészségügyi 

szakemberek és más szakemberek), e540 ( szállítási szolgáltatások), 

e555 ( egyesületi és szervezeti szolgáltatások), e590( munka és 

munkavállalási szolgáltatások)



A Guruló Műhely eszköz ajánló,javító illetve 
egészségügyi rehabilitációt célzó szerepe 

 A mozgásvizsgálat elsősorban arra irányult, hogy milyen gyógyászati segédeszközre 

lenne szüksége a kliensnek. 

 A fizikális vizsgálat elsősorban a gerinc mobilitására irányult. mozgásvizsgálat 14 fő 

 Az eszközök felírása miatt a kliensek közül 2 főt 

 neurológiai-, 

 2 főt ortopédiai és 

 2 főt a műhelyorvoshoz rehabilitációs vizsgálatra küldtem,

 tehát 6 főnek volt szüksége összesen szakorvosi vizsgálatra.

 Ennek felvételéhez segítséget nyújthatnak a tevékenység mérésére készült 

funkcionális skálák, amelyek az ember saját testéhez való viszonyát (önellátás), tárgyi 

környezetéhez való viszonyát (mobilitás) és az emberi környezettel való érintkezés 

képességét (memória, önkifejezés, megértés stb.) méri. 

 Pld. : Funkcionális Függetlenségi Skála, a Barthel-index. Ezt összesen 3 főnél vettem 

igényben. barthel 3 fő



A gyógyászati és rehabilitációs 
segédeszközökkel való ellátás

 A testközeli eszközökkel segítettünk az ízületek tehermentesítésében, a 

megtámasztásban, tehát funkciójavulást érhetünk el 

 8 főnek gyógyászati segédeszköz felírásához vizsgálatra volt szüksége 

(gerincfűző, nyakmerevítő-, támasz).

 A receptek felírása után az egyesület segédeszköz boltjában került sor a 

próbára és a vásárlásra.  

 A test távoli eszközök mindig funkcionális célt szolgálnak, segítik a mozgást, 

a közlekedést és a mindennapi életvitelt. 

 3 fő segédeszköz (mechanikus kerekesszék, kis moped, járókeret) javításra 

tartottak igényt. 

 3 fő segédeszköz javítás



A foglalkozási rehabilitáció humán 
megvalósulása

 Munkakörre „igazolunk”

 On-the-job és off-the-job beillesztést segítő módszer

 Beillesztési program

 Általános szakasz

 Egyéni szakasz

 Beillesztést segítő tényezők

 Légkör,hatalmi viszonyok,munkaköri feladatok,munkarend,kialakult 

szervezeti normák,tárgyi-technikai munkakörnyezet

 Mentori rendszer,foglalkozási rehabilitációs humán és műszaki 

szaktanácsadás



A foglalkozási rehabilitáció műszaki 
megvalósulása

 Rehabilitációs team (kibővített)

 Munkavállaló

 Guruló Műhely

 Gyógytornász, fogl rehab. műszaki szakt.

 Asztalosok

 Varrónők

 Termelés irányító,fogl.rehab.humán szakt.sorstársi tan. 



A kft-nél folyó munkatevékenységek 
bemutatása

 TEXTILÁRUK KÉSZÍTÉSE:

 háztartási, ,szállodai, éttermi textíliák varrása

 alkalmi és dekorációs jellegű textíliák varrásával

 egyéb textiláru:munkaruhavarrás

 összeszerelés – csomagolás

 kiskereskedelmi tevékenység: saját gyártású textiláru

forgalmazása a mintaboltunkban

 karbantartói tevékenység



A vizsgált munkatevékenységek





A VIZSGÁLT MUNKATEVÉKENYSÉG 

(OLVADÓ BIZTOSÍTÉK ÖSSZESZERELÉS)

KÉP



Norma idők és a teljesítmény  komplex 
rehabilitáció nélkül (biztosíték)

 1200 db / napi (nyolc óra) KVGy norma

 Ez alapján 150 db/óra termelési mennyiséggel lehet

számolni.

 A betanulási idő két hónap de igazából három négy

hónap amire valaki eléri és esetleg túl is teljesíti ezt a

normát.



Norma idők és a teljesítmény komplex 
rehabilitáció nélkül (sorkapocs)

A KVGY-nél az átlag norma (több méret és kivitel készül 

ezért átlaggal számolnak)

6 tagú sorkapocs komplett szerelése 40 db /óra

12 tagú sorkapocs komplett szerelése 20 db/óra

A Praktikum kft-nél 

6 tagú sorkapocs komplett szerelése 20 db /óra

12 tagú sorkapocs komplett szerelése 10 db/óra



A kft megállapított normái

 A PRAKTIKUM Kft-nél a betanulási időszakban óránként átlagban 60

db/órás mennyiséggel számolunk

 a betanulási idő három hónap oly módon, hogy minden hónap végén a

részlegvezetővel és a dolgozókkal személy szerint értékelve az elmúlt

hónapot a dolgozó egyetértésével meghatározzuk a következő havi

minimálisan elvárható összeszerelendő mennyiséget

 nálunk a betanulás ideje kicsit hosszabb és a betanulás végén a folyamatosan

elért termelési mennyiség óránként 85-és 100 db körüli mennyiségekre

növekszik

 Ezek a mennyiségek még nőnek a gyakorlat függvényében de 100 db fölé

még nem ment az óránkénti teljesítmény.



Olvadó biztosíték számszerű eredményei

 Rehabilitáció nélkül

 3.70 Ft x 60 db = 222 Ft x 6ó =1332 Ft + áfa

 Rehabilitációval

 3.70 Ft x 85 db = 314.5 Ft x 6ó = 1887 Ft + áfa

 3.70 Ft x 100 db = 370 Ft  x 6ó = 2220 Ft +áfa



Sorkapocs összeszerelés számszerűen

 Rehabilitáció nélkül

 6-os 12 Ft x 12db = 144 Ft x 6ó = 864 Ft+áfa

 Rehabilitációval

 6-os 12 Ft x 30db = 360 Ft X 6ó = 2160 Ft+áfa



A komplex rehabilitáció utáni eredmények 
(biztosíték) 

 Á.Attila az irányítási feladatai mellett átlagban óránként 45-50 db

 H. Szilvi két hónap alatt érte el a 70 db-os szinte jelenleg 87 db

 K.Éva két hónapra volt szüksége a 70 db-os teljesítmény eléréséhez,jelenleg 112

db/órás teljesítményt produkál tehát közel a KVGY-s normához teljesít

 K.Gabi három hónapra volt szüksége a 70 db-os norma eléréséhez,de

teljesítménye 70 db fölé nem ment

 M.Rózália csak első fázis

 Sz.Csilla 70 db-os mennyiséget két hónap alatt tudta teljesíteni,a teljesítménye

elérte 85 db/óra

 G.Józsi 70 db-os mennyiséget két hónap alatt éret el jelenleg 98 db-/órás

mennyiséget teljesít és még fejlődik

 Sz.Balázs 70 db-os mennyiséget több hónap alatt sem érte el



A komplex rehabilitáció utáni eredmények 
(sorkapocs)

 B.Gyula csavarási művelet betanulási idő 1 hónap 25db/ óra

 L.Balázs csavarás művelet betanulási idő 1 hónap 25db/óra

 K.László csavarási művelet betanulási idő 1 hónap 25db/óra 

 M.Józsi rakási művelet betanulási idő 1 hónap 9-10db/ óra

 V.János rakási művelet betanulási idő 1 hónap 11-13db/óra

 K.János rakási művelet betanulási idő 1 hónap 7-8 db/óra



Összegzés

 A számok magukért beszélnek

 A 18 fő tanácsadáson részt vett  és vizsgált munkavállaló közül 1 fő 

már a nyílt munkaerő-piacon dolgozik

 További 4 fő rehabilitációja olyan mértékben mondható 

sikeresnek,hogy ők a nyílt munkaerő-piacon is megállnák a helyüket

 2 fő munkavállaló nem tudott megfelelni az elvárásoknak

(szociális foglalkoztatás)

 x 2 fő egyéb munkatevékenységet végez













Jövőkép

 Antropometria (speciális felhasználói kör, mérethelyes munkakörnyezet

;emberi test méreteinek és annak mozgástartományainak ismerete)

 A KVGY-vel közös együtt gondolkodás

 A munkavállalók folyamatos komplex 

rehabilitációjának kísérése,segítése

 Rehabilitációs hozzájárulás

 Ösztönzők beépítése a finanszírozásba











Köszönjük a figyelmet!


